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Разговор о судьбе молодой семьи, начатый на Соло енном 
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Кее адроблемы. Но таков долг специалист “алым 


Эта книга скорее всего адресована т 
тический момент в жизни, семье или зал 
+ ТОТ, кто считает себя опытным и не 

прочтет ее не без интереса. 


ВВЕДЕНИЕ 


Старая мудрость гласит, что человек живет в ми- 
нуты счастья. Действительно, в жизни каждого из нас 
наверняка найдется десяток-другой ситуаций, кото- 
л рые поистине освещают наш путь, помогают перено- 

сить жизненные невзгоды и бытовые тяготы, острые 
потрясения и повседневные неприятности. К этим 
светлым минутам мы обращаемся мысленно и в пе- 

риоды своего триумфа, невольно проверяя истин- 

| ность своих побед и успехов. В этой точке отсчета, 
своеобразной шкале непреходящих человеческих 
ценностей настоящая любовь и крепкая семья зани- 
мают центральное положение. Под знаком этих двух 
| моментов — осознавания глубины большого чувства 
и соединения любящих — рождается новый социаль- 
ный организм — молодая семья. Едва окрепнув, этот _ 
хрупкий на первых порах организм берет на свои 
плечи важнейшие задачи, налагаемые обществом: 
рождение и воспитание детей, заботу о престарелых 
родителях, восстановление растраченных в общест- 
венном производстве сил работающих членов семьи, 
‘бытовое самообслуживание и многое другое. Чтобы 
. ‘справиться с этими задачами, семья должна обладать 
емалым запасом прочности, внутренним потенциа- 
, ом, основу которого составляют взаимные добрые. 
вства. Именно в дефиците добрых чувств“ нередко 
отся причины распада многих молодых семей, 
почти третья часть разводов случается у супр) 
м семейной жизни до одного го р. 


извлечь из развода соответствую- 
а ругих — глубочайшая драма, душев- 
‚ма, рубец от которого может долго саднить. 
нное, что может в известной степени гаран- 
правильность выбора, — понимание себя, 
и людей в целом, зачем, собственно, и пи- 


эта книга. 
Если рождение молодой семьи — фиксирован- 
‘исторический факт, то переход ее в следующую 
рию (назовем ее условно «зрелая семья») как 
размыт во времени. Трудно даже подобрать ка- 
либо конкретные признаки «немолодой семьи», 
и считать семью молодой до тех пор, пока у нее 
‘нет более-менее сносной жилищной автономии, есть 
риск резко омолодить до 2000 года очень многие 
’ семьи. Не менее сомнительным признаком является 
и экономическая независимость семьи, так как мно- 
гие «молодые» регулярно удерживают налог не 
только из зарплаты, но и из пенсии родителей. Стаж 
семейной жизни в 2—3 года тоже нельзя считать бес- 
спорным свидетельством зрелости брака, многие 
«молодожены» иной раз годами живут в разных об- 
ежитиях, покупая билеты в кино соседям и заиски- 
перед вахтерами, чтобы остаться вдвоем. 
_ Несомненно, взрослыми нас делают собственные 
и. Правда, при нынешней ориентации некоторых 
, ых семей на многолетнюю отсрочку рожде- 
енка, однодетность и передачу воспитатель- 


ати, возраст молодоженов не играет решают 
‚ «кому за тридцать», вступают В 
наверняка имелись психологические. 


сущностью молодой ‘семь 
°шние атрибуты. Недаром 


иление внутренних: чувственных, человеческих. 
«Молодая» — это не только период в жизни семьи, 
это еще и особое состояние души (точнее, двух душ), 
°— когда верится, что завтра непременно будет лучше, 
чем сегодня, когда все трудности кажутся легкоодо- 
лимыми, когда веришь, что счастье —— навеки. 

Вот почему одним из важнейших признаков мо= 
лодой семьи является то, что это семья настоящая, 
где силы взаимного притяжения преобладают над 
силами отталкивания, вот почему проблемы моло- 
дой семьи почти инстинктивно вызывают желание 
помочь. 

В этой книге читатель не найдет готовых рецеп- 
тов, но если он возьмет на себя труд осмыслить вмес- 
те с авторами некоторые стороны своего существо- 
вания, мы надеемся, что он сам найдет собственное 
и далеко не худшее решение своих проблем. Конеч- 
но, скорее эта книга адресована тому, кто пережи- 
вает критический момент в жизни или залечивает ду- 
шевные раны. Впрочем, и считающий себя опытным 
и неуязвимым в жизни, надеемся, прочтет ее не без 
интереса. Во всяком случае, авторы стремились сде- 
лать диалог с читателем серьезным и честным. Мо- 
Е отаг орнночесты с А 

: тво, конфликты, 


сексуальные проблемы... Но таков долг специалиста: 
быть там, где он нужен больше. 


Итак, книга для тех, кто только собирается создать 
свою семью или кто прожил вместе не один десяток 


Гм М.А 


о я ЕБ. Зачем она? Прошлого не вернуть, сделанных 
не исправить. К тому же ж 

Ј Т изнь предъявля- 

сИ ет с каждым днем все более и более жена 254 

т ования, заставляет включиться в безумн Бе 

е за деньгами, дефицитными товарами, п ЦЕ та 

еть, выжить, не утратить после о 


дние крохи на- 
уществования в хао- 


мнений й 
2 крутые перемены Нелегко обеща +. 


адежду. А с другой стороны, та же 
тся особенно хрупкой и уязвимо 
‘новых испытаний. Как часто, растер 
вд натиском неожиданно нахлынувших 
ем, мы начинаем своими руками разрушат 


занные разводы, ненужные, бессмысленные ссо- 
и, взаимные упреки. Но решить свои проблемы мож, 
о, только глубоко поняв все, что происходило в семье 
режде, снова пережив и освободившись от негатив- 
ных сторон прошлого опыта. 
— Однако в каждой семье, в каждой супружеской _ 
паре есть еще один мощный источник переживаний, 
ревог и опасений. Этот источник — наши повзрос- 
евшие дети, их первая любовь, их первый, и хотелось. 
бы, чтобы единственный, брак. Как им помочь или _ 
отя бы не помешать пройти предназначенный путь > 
создания собственной семьи — этот зопрос волнует 
аждого родителя. Прежде чем помогать, необхо- 
мо понять, что происходит с ними, что они пере-_ 
|. живают, в каком социальном контексте формируют- 


3 их отношения с близкими. 
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ГДЕ ЖЕ ТЫ, СЧАСТЬЕ, ИЛИ О том, 
КАК МЫ ВЫБИРАЕМ СУПРУГА... 


«Где же ты, счастье, где светлый твой лик?» 
«Я на вершине, куда не всходил ты!» 


«Где же ты, счастье? Вершин я достиг», 
«В реках, в которых покуда не плыл ты!» 
«Где ты? Я тысячу рек лыл». 


«В песнях, которые завтра ты сложишь!» 
«Где ты? Я песню тебе п ил», 
«Я впереди! Догони, если можешь!» 


Р. Гамзатов 


«Что лучше: брак по любви или брак по расче- 
ту» — такой вопрос нередко задают психологу. Ка- 
жется, что ответ на него прост: конечно, брак по 
любви. Об этом свидетельствуют данные многочис- 
ленных социологических исследований, об этом го- 
ворит и личный опыт многих. Но ведь все дело в том, 
что в понятия «брак по любви» и «брак по расчету» мы 
Часто вкладываем разный смысл. Если брак по люб- 
ви предполагает союз с человеком, который тебе 
близок и дорог, который тебе не безразличен, ин- 
тересен, желанен, вызывает отклик в твоей душе, а 
Эрак по расчету означает, что тебя привлекает не 
^ человек, а то, чем он владеет: деньги, квартира, 
арьера, интересные знакомства и связи, а сам он, 
ившись всего этого, превращается в пустое место, в 
ла тогда решительный ответ в пользу брака 
И очевиден. Другое дело, когда мы в поня- 
По любви вкладываем иное значение: по 
ачит не задумываясь, как в омут с гол 
`-— значит вопреки здравому смыслу, | 

ю друзей и близких, по любви == 


ат ет означать брак с открытыми глаза- 

пониманием и принятием проблем, которые 

но возникнут в ходе семейной жизни, брак, 
нный на знании и себя самого и своего парт- 
знании того, что объединяет двоих, и того, что 

‚единяет, понимании житейской ситуации и бы- 

то! х проблем и т. д. В такой трактовке брака по 

юбви и брака по расчету даже самые горячие го- 
ловы и непревзойденные романтики умерят свой 

пыл и призадумаются, а пожалуй, что и склонятся к 

° браку по расчету. 

я В любом случае, какой бы мы выбор ни сделали, 
за его последствия нам придется платить самим, ино- 
гда расплачиваться приходится и нашим детям. 

В работе психологов-консультантов с разводящи- 


мися супружескими парами нередки случаи явно по- 
спешного брака, когда до брака труги были знако- 
мы несколько дней или несколько месяцев, Конеч- 
но, бывают случаи, когда бра! аключенный после 
нескольких дней знакомства, длится долгие годы и 


оказывается счастливым, но это предполагает, что 


аЛению, за поспешным по времени бра 
КРываются союзы, просто не имеющие 

его отношения к стремлению == 
Например; браки, заключенН 


вать за своими чувствами, за своим же- 
е ничто не может остановить. Тогда 
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‘ди того, чтобы отомстить любимому’ человеку. 'По- 
добные ситуации встречаются как с девушками, так 
и с юношами. Вот одна из них. 

За молодой девушкой года два ухаживал один из 
ее школьных друзей. Родные и друзья девушки по- 
степенно настроились на свадьбу, как жениха стала 
воспринимать своего кавалера и девушка. Но случи- 
лось так, что он совершенно неожиданно для нее и 
других сделал предложение другой женщине. Пере- 
нести, пережить эту тяжелую ситуацию девушке ока- 
залось очень трудно, и она в запальчивости очень 
скоро вышла замуж за человека, с которым не соби- 
ралась связывать свою судьбу, если бы не такая си- 

] туация. Нетрудно догадаться, что ее брак не сложил- 
ся, хотя ее второй «избранник» был хорошим пар- 
нем и ее любил искренне. 

- Почему же брак с хорошим человеком не сложил- 


— ся? Наверное, одна из основных причин состояла в 
›- том, что единственную цель, которую преследовала 
ГЕ девушка, пусть совершенно не отдавая себе в этом 
16 отчета, это любой ценой реализовать, выполнить не- 
м осуществившуюся мечту — выйти замуж. Ей было 
а слишком тяжело пережить и примириться со случив- 
и шимся. Брак, несомненно, облегчил ее психологиче- 
гю ское состояние: брак в смысле ритуала свадьбы, при- 
ис- обретения нового, желанного статуса жены, замуж- 
соя ней женщины. Дальше же оказалось, что семья как 
ол- таковая ей и не нужна, точнее, эта семья, не нужна 
аз- совместная жизнь с этим человеком. А когда семья 
ано не нужна — нет желания ее строить, создавать от- 
рак ношения, решать возникающие на жизненном пути 


семьи проблемы и трудности, нет желания кропот- 
ливо трудиться над укреплением семьи, все неудачи 
и размолвки в жизни супругов вызывают только раз- 
дражение и досаду. » 
_К такому же печальному последствию может п 
рак, заключенный просто ради того, чт 
уж (давно пора обзаводиться семьей, с 
и од! 


| 
возникшими интимными отношениями 
одыми людьми или добрачной беремен- 
ит д. Если будущие муж или жена ничего 
не хотят, или не ждут от брака, или почти не 


зуется. Любовь, теплые чувства, взаимопонима- 
е могут прийти в такой ситуации только как награ- 
как результат труда над созданием семьи, а для 
го нужно иметь много желания и еще больше тер- 


Не случайно поэтому, по данным известного, со- 
ветского социолога С. И. Голода, оказалось, что если 
к вступлению в брак супругов побуждали такие мо- 

° тивы, как материальная обеспеченность будущего 
Супруга, наличие жилплощади у будущего мужа или 
жены, случайность встречи или просто чувство оди- 
ночества, то в этих семьях супруги были неудовлет- 
ворены своим браком, семейной жизнью, что резко 
повышало риск развода, делало семейный союз из- 
начально нестабильным, подверженным серьезным 
конфликтным ситуациям. 

Брак по любви в конечном счете оказывался са- 
мым надежным, но любовь есть предпосылка брака, 

а не гарантия его успешности. 

Что же влияет на зарождение симпатии к челове- 
ку? Что нужно Делать, чтобы понравиться? Вообще 
Какие люди нам нравятся больше всего? 

° Первое, что приходит на Ум, — это, конечно, внеш» 
| ость. Нам нравятся красивые люди, люди, обладаю? 
щие привлекате : 


УГ от друга. Хотя житейский опыт говорит, 
растит Часто нас здорово подводит, ИХ 
ЗНИ связь между физической внешней пр 
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емена. Не случайно поэтому, по данным од о 
зарубежного психолога (Э. Ласки), которая опраши- 
вала студентов, оказалось, что 75% из опрошенных 
девушек и 56% юношей хотели бы быть физически 
привлекательными, обладать красивой внешностью. 
Им хотелось обладать как можно более красивой и 
привлекательной внешностью. Стремление быть кра- 
сивым естественно и вполне понятно. 

Народная мудрость гласит: «Не родись красивой, 
а родись счастливой». Если при знакомстве, при пер- 
вом контакте внешняя привлекательность играет 
определенную роль в пробуждении симпатии, то в 
последующем, когда отношения двоих развились 
достаточно глубоко, внешние характеристики пере- 
стают играть ведущую роль. Известно, что привле- 
кательность не обеспечивает успеха в супружеских 
отношениях. Физическая привлекательность супру- 
гов не влияет на взаимоотношения в семье и стабиль- 
ность брака, согласно исследованию, проведенному 
Л. Я. Гозманом. Нет жесткой связи между внеш- 
ностью человека и успехом в романтических отноше- 
ниях. Более того, красоту другого человека, его фи- 
Зическую привлекательность в разном возрасте один 
и тот же человек оценивает по-разному. 
трак, оли пытались выяснить, ме- 
человека АЯ ав ШС М 
Расте от 17 до 47 лет Е 25, ужчины в воз- 
ность, внешнюю привлекате мли, оценитьдЕраца 

льность одной и той же 


анны: Оказалось, что в каждом возрасте люди 

У оценивают внешность одного и того же 

лов илем в разном возрасте мы особенно 

р Е е9 еШние достоинства, обращаем вни: 
ане ные особенно 


: сти внешности. $ 
о моциональные отношени о 


любви и симпатии, о том, как зарож 
а, знает и современная наука психо. 


же зарождаются наши отношения, откуда воз- 
т симпатия к другому человеку, увлеченность 
ь? Что способствует развитию наших отноше 
ий, а что препятствует? 
Любой контакт между людьми всегда вызывает 
душе определенный эмоциональный отклик. Одна. 
Ко в жизни современного человека есть немало от. 
ношений, которые в меньшей степени связаны с про- 
явлением эмоций и чувств, например, деловые отно. 
шения, отношения между начальником и подчинен- 
НЫМ между сослуживцами или регулярные контакты 
в быту — в транспорте, в магази на почте, на ули- 
Це. Это не означает, конечно, что мы не реагируем 
эмоционально на наши удачи или удачи на работе, 
В сфере деловых отношений или в быту. Конечно, 
реагируем, иногда даже сверх я меры, особен- 
но когда речь идет о неприят: ‚ о негативных 
эмоциях. Но наши чувства и пере ания в этих сфе- 
Рах человеческой жизни не являются самоцелью, ИХ 
сутью. Не ради «чувств» мы работаем и ходим в Ма 
газин. 

Кроме того, деловые, формальные отношения 
достаточно жестко регламентируются в обществе 
определенными ролями, которые играет человек 
Существует достаточно однозначный перечень © я 

чанностей, предъявляемых, например, сотрудний 
чреждения, начальнику и подчиненному, Есть набор 
'И даже стиль отношений допустимый В ° 
Между коллега 5 жестко 
ми по работе, весьма 
Он может быть формальным, делов 
быть в определенной степени дружеским! 
$@ не является обязательным. Приняты 
пошения были ровными, доброжелательн” 
ными, при этом никого не беспокоит» 
Испытываете к тому или другому: 


Дело дружеские, межличне 
ения симпатии и любви: 


таки Н 
ми. Эт 
опреде: 
ношени 
ния: Га 
той и Д 
лезненн 
стремит! 
избежат! 

Челоғ 
рождени 
влекател! 
ристики, _ 
можных ‹ 
ся в чело 
привлекат 
возрасте ‹ 
существук 
Разные лк 
группам, є 
И качества 


Б. насыщены эмоциями, чувствами, переживания 
К Эти эмоциональные отношения играют ведущую» 


 пределяющую роль, от них зависит, сохранятся ©т- 
$ пошения или разрушатся, какими будут эти о 
Ы, ния: гармоничными, яркими, насыщенными ВЕ. 
2 той и добром или же, напротив, искаженными, бог 


лезненными. Как правило, здоровый человек всегда 


= стремится к отношениям первого типа и старается 
аз) избежать или не допустить отношений второго типа. 
МӘ Человек — существо социальное, поэтому на за- 
95 рождение симпатии к другому, помимо внешней при- 
'о- влекательности, оказывают влияния и такие характе- 
ан ристики, как профессия, образование, наличие всевоз- 
ты можных свойств и качеств, которые особенно ценят- 
пи- ся в человеке. Но следует пс ть, что как внешнюю 
ем привлекательность, внешнюю красоту мы в разном 
те, возрасте оцениваем по-разному и в разных культурах 
‚но, существуют различные эталонь! красоты, так и здесь. 
‚ен- Разные люди, принадлежащие к разным социальным 
ных группам, будут придавать одним и тем же свойствам 
‚фе- и качествам личности неодинаковую ценность. Для 
ИК кого-то будет существенно, чтобы избранник имел 
"аз ДИПЛОМ о высшем образовании, а для кого-то нет, 


для кого-то важно, чтобы избранница имела престиж- 
ную профессию, а для кого-то это неважно и т. д. По- 


ия Й 
ос У ео нравственные качества: доброта, чест- 
па ее д лагородство, уважение к людям можно счи- 
ов о щепринятыми. 
о и ет спожиться впечатление, что чем больше 
аник и ть У человека, тем лучше. Именно поэтому 
] мстве лю 
заб‹ ди стараются показать 
и с "шен роста р себя в самом 
0 днако 
ест® га Интересное открытие сделали психоло 
ЫМ! ОИ связи. Оказалось А 
ов но уживается о "Что, когда у человека обна- 
Я ного 
и. и. ложителыных. 26 всевозможных достоинств 


Циально высоко 
повышает, а, напротив, ИАА 
для окружающих. Мы 
„ переполненных вся 
№ близком, симпат 
ложный, многосл 


свойств, 


ривлека- 
не любим «идеаль- 


ческими достоинст- 


венное стремление нравиться, особенно 
е дорог, кто тебе симпатичен, не дол 


Т. 


ить до той крайности, когда мы пытаемся пред ННЯ 

ть себя в самом положительном и идеально», Е 

вете. Наше стремление быть непогрешимыми и хоро. х Е 

ея и во всех отношениях, увы, может иметь тольк ги а. 

к Обратный эффект. Мы будем нравиться меньше, чем д2 
пи бы сохранили свою естественность и все прису- ЕА 
щие нам не только положительные качества и свойства, АВ 

по и какие-то недостатки. В этой связи психологи Ол 
‘провели интересный эксперимент. ЕЕ 

} Они решили изучить, как мы оцениваем компе- ЕТ 
|  тентность другого человека, как влияет на эту оценку И 
| наличие у него различных положительных качеств абы 
и свойств. Эксперимент сводился к следующему: ис- ако 
пытуемые должны были сказать, кого из двух пред- азна 
ставленных им специалистов они оценивают выше, аа 
Один обладал массой достоинств и блестяще отвечал С 

на все вопросы. Другой не хуже отвечал на вопросы, Ех 

но в конце беседы нечаянно пролил на себя чашечку, для фо 
кофе и воскликнул: «О боже, я облил свой новый анны 
костюм!» Кого из двух претендентов публика оценит Много» 


2 ? ет 
выше, кто ей покажется более симпатичным? Мас Кару 
показаться, что, безусловно, того, кто был до К 


оборов сли 
безупречен. А на самом деле оказалось все на а Н есть 
Публика предпочла того, кто пролил кофе. Он к. отриц. 
Чечном счете был более естественным, м Мируетс, 
НЫМ? понятным и симпатичным. Маленькая «слабе нё- те Холог 
ТО Не только не уронила в глазах публики, Н аль акон чє 
Против, сделала человеком подлинным, НаТУР АРугиҳ л 
ным. соб Виде. 
Наш повседневный опыт говорит о том, он н об; 

© взглядов, интересов, увлечений, осн небо 
Пособствует сближению людей, зарождени соз, ву д. 
ТИИ ЗИ это) понятно. Общие интересы с Аля 


и 
Аля общения, совместной деятельности 
Ругозора. Е: 
ЛИ на привлекательность Ч а 
Ие качества и свойства? каж 
ЗУсловно, влияют и самым ре 


овекё 
тя 


ют. 


тельно сложнее. У психологов пока нет единого мне- 
і ния, однозначного ответа на этот вопрос. Одни счита- 


м от, что сходство некоторых фундаментальных пси- 4 
Й ' хологических свойств и качеств предпочтительнее, дру- “ 
© = гие полагают, что лучше, когда близкие люди друг 
мо друга взаимно дополняют по этим характеристикам. 
у- Если, к примеру, одному свойственно быть лидером, 
за, он любит командовать, то другому должна быть свойст- 
ги венна склонность к подчинению, к зависимости. Пеи- 
хологи полагают, что такие личностные свойства ока- 
пе- зывают влияние на взаимоотношения двоих не на на- 
аку чальной стадии развития отношений, а когда эти отно- 
ав шения достаточно развились и стали устойчивыми. На 
ие первых порах формирования отношений, на стадии 
‚ знакомства личностные характеристики оказывают 
едт незначительное влияние на то, будет ли человек нам 
ше симпатичен или нет. 
чал А вот такие психологические свойства личности, 
осы! как самооценка, как оказалось, чрезвычайно важны 
ечку для формирования наших отношений симпатии, при- 
вый вязанности, любви. То, как мы относимся к себе, во 
енит многом обусловливает то, как мы будем относиться 
ожеї к другим. 
гонца Если человек умеет принимать себя таким, каков 
оро" он есть, не закрывать глаза на свои положительные 
В ко- и отрицательные канества и свойства, то у него фор- 
нале“ тя высокий уровень самоприятия, как говорят 
ост | Я а он в свою очередь помогает общению. 
нё“ ловек более чувствителен к достоинствам 
т: других людей и более терпим к их недостаткам, он 
уб. Рад видеть положительное в людях. В себе же он спо- 


к 4 раю признать те или другие недостатки, 
Ее. оится увидеть в себе слабости. Это создает 
8 для самосовершенствования, для изменения 
Р-Я Даля работы над собой. 
ли в брак вступили два любящих человека, иск- 
елающие создать семью, почему иногда и та 
ов подстерегают неудачи, почему и іх. 
чаются трудности? Почему люди л! 


ориться после 
то Ма свадьбы? 


трудностью перехода от периода ухаж 
жениховства») к семейной жизни, ко 


а . ‹ 
„являет совершенно новые требования г. Рам 
гам. Остановимся на этом более по г. а 
угам дроб- сокра 


Отношения будущих супругов начинают склады. ОИЕ 
я и формироваться задолго до брака. В период л 

мства и ухаживания эти отношения восприни» 
тся молодыми людьми и развиваются по двум АЕ 
равлениям: как отношения дружбы и как отноше. 


ния любви. У некоторых пар преобладают отноше- Се 
ния дружбы, у других перевес оказывается на стороне ам 
отношений любви. В любом случае эмоциональная ьно 
вовлеченность, эмоциональное тяготение друг к дру- уаш 
Гу, высокая оценка, переживание глубокой значимо- бе © 
сти другого и отношений с ним являются характер- экелание 
ными чертами как зарождающейся любви, так и Возникн, 
дружбы. чудо, ка 
Отметим, что в иерархии зов брака любовь Ра ИЯ 
И общность взглядов, интере оказались самыми Рая при; 
«надежными». Они в большей степени, чем любые нятно ка 
другие мотивы, были связаны с удовлетворенностею Же зага | 
супругов браком, семейной ж ью. Но и эти мотивы У ее 
не Могут избавить супругов от некоторых конфликтный Дела, вы 
ситуаций, взаимных обид. ний. ДА 
Отношения любви, зарождающиеся еще до брака, Касается Є 
имеют свои неповторимые свойства. Иногда эти 0190 ходы а 
Шения называют «романтической» любовью. Как ПР Судї ге 


ви. ся 
ВИЛО; такие отношения зарождаются и развивают 


ж р 
Звычайно быстро. Любящим за очень короткий 


р аст ло, ия 
А Знакомства начинает казаться, что они прена ногичес 
ают друг друга, как если бы они прожили р: п з 
9 лет. Каждый из них испытывает ивае я ка Не 
ональные переживания, весь мир окраше ока’ Чност 


достные цвета, а центром этого мира 
любимый! (любимая), все помыслы ‘од 
У. Расставание вызывает чувств 
или мучительного предвкум®, ? 
риносит чувство восторга, 
йне обостряется мир. ПР” 


что ‘оба заботливы и внимательны друг к другу 
`аются удовлетворить малейшие желания дру 
Характерно, что в такой период жизни обычно рез 
сокращаются все привычные контакты с друзьями, 
близкими, родственниками, все это уходит времен- 
но как бы на второй план. На второй план уходит увле- 
чения, хобби, иногда даже учеба. 

Любимый человек видится в самом лучшем свете, 
особенно ярко выделяются его положительные свой- 
ства и достоинства, а недостатки уходят в тень, их 
не замечают или относятся к ним крайне снисходи- 
тельно. В то же время каждый старается предстать 
в лучшем свете перед своим избранником, показать 
себя с ‘лучшей стороны, ведь человеку присуще 
желание нравиться, особенно тому, кто дороги значим. 
Возникновение чувства любви часто расценивается как 


чудо, как подарок суд ‚ как благодать, которая 
›овь не зависит ни от воли, ни от сознания человека, кото- 
ыми рая приходит неизвестно откуда, существует непо- 
‚бые нятно как и непонятно почему иногда исчезает так 
тью же загадочно, как появилась. 
ивы У любящей пары возникают общие занятия, общие 
тных деле. выявляется сфера общих интересов и увлече- 
й. В основном эта сфера общих дел и увлечений 
а Касается досуга, свободного времени: совместные по- 
рак“ ходы и театр, кино, концерты, поездк 
Рено 2 Я Е рты, дки за городи 
с пе ким образом, можно сказать, что в период уха- 
ак =. ее до брака создается эмоциональный, психо- 
у ‘отический фундамент будущих супружеских отноше- 


] ни 


о Рытость и доверительность в общении, 
Е ская взаимная поддержка, высокая оцен- 
Я сотне свойств и качеств друг друга, ощуще- 
Ето ты ранник (избранница) — именно т‹ 
ы еловек, с которым могут быть пос! 
‹еские отношения. Этот фундамент, 

но прочен и крепок, становится по, 


А, 


пружеского союза. да. 


к. ного роста, интимных отношений, н Й 
шений родительских. Он позволяет молодых, лове! 
усваивать новые социальные роли — роли ухаж! 
жены, отца и матери, но и сам он Нуждается = мер, 
янном укреплении и бережном к нему отноше. вушке 
. Проходят первые дни, недели супружеской жиз. мает 
и каждый из супругов с недоумением обнару- прояв 
вает, что другой в повседневности семейной жиз. ства В 
ни, в быту совсем не похож на тот образ, который рестае 
ожился до свадьбы. В глаза начинают бросаться гулярн 
Неприятные, раздражающие черты характера, пове- Вероят 
ные. Притирка характеров, согласование личност- думать 
| ных особенностей даже любящих друг друга оказы- что он 
вается нелегким делом, особенно когда предстоит Девуш! 
устройство дома, когда необходимо наладить свой тически 
быт. он про 
был со 
уже очє 
Что ў 
ТРУДНОСТИ ПЕРИОДА деле? н 
ПРИСПОСОБЛЕНИЯ ДРУГ К 1 За кого 
менее д 
«Других людей ты мне не ставь в пример, Когда ух. 
День грозовой — не ровен дням погожим. Известно 
Хочу я жить на собственный манер, ый зна И 
Хочу я быть лишь на себя похожим» том? По. 
Р. Гамзатов ноща 
Жизнь х 
| Е. 5 говоря" па 
— С первых дней супружеской жизни, как оррек жет Одоб, 
сихологи, начинает происходить неизбежная К юбя“ их ‚ быть 


л 
Ция тех Отношений, которые сложились между. 


няетс® А 
Щими еще до брака. Прежде всего как бы УТОР оной 


днев 


Ра 
5 
ими т 
аз любимого человека. В быту, в повсо нос могу жд, 
открываются его новые свойства, 99 ая кака”. нба бы; 
Иногда неожиданно обнаруж ис по < вол “Но 
вычка супруга, даже если она принята ли. 


‘а, ни хороша, может быть вос "мал 

ть неприятные эмоции И Стат” бид 
зникновению разочаровани? „„ С 
логи называют «снятием № 


мантической любви. «Снятие масок» означает, что че- 
ловек перестает пользоваться теми стереотипами 
ухаживания, которые приняты в его среде. Ну напри- 
мер, юноша не забывал дарить цветы любимой де- 
вушке при встрече. Девушка, естественно, вострае 
| мает этот жест как выражение любви, как спосо 

| проявить свою любовь к ней. Однако после замуже- 
ства все меняется. Наш молодой муж почему-то пе- 


і рестает дарить цветы с уже ставшей привычной ве 
я гулярностью. Как к этому отнесется наша девушка: 
- Вероятнее всего, она смертельно обидится и будет 
г- думать, что ее уже не любят так, как любили раньше, 
1- что она уже не так дорога и интересна любимому: 
и | Девушке могут прийти на ум и еще более пессимис- 
ЭЙ тические мысли: «Он меня вообще никогда не любил, 

он просто притворялся, что любит, играл роль. Он 


был со мной неискренним, ал и фальшивил». А это 
уже очень серьезные обвинения. 

Что же произошло в отношениях двоих на самом 
деле? Неужели парень оказался действительно не тем, 
за кого он себя выдавал? Нет. Все гораздо проще и 
Менее драматично. Он вполне искренне дарил цветы, 
Когда ухаживал, хотя бы потому, что так принято, всем 
известно, что девушки любят цветы, видят в этом осо- 

нак внимания. Ну, а потом? Что произошло по- 
том? Почему перестал дарить после свадьбы? Наш 
оше о евает: «После свадьбы началась другая 

254 в ь свою ‚любовь я могу выражать иначе». 
ет ЕМА в жизни молодых супругов мо- 
раена они здае множество. Важно научиться 

дения; Эг Ети выб ирать правильную линию пове- 
ния между О ет помнить, что отноше- 
дьми, между супругами не 


Ут бы 
А ть чем-то застывшим, неподвижным. Они 
збеж яться, и главное, чтобы они 


Но будут измен 
самим собой, не играть пусть 
‹ 


ли каждому быть 
Сивую, но чужую роль, 


ыг; 
и БТЕ рили о зарождении чувства симпат 
ении этого чувства, то отметили, что 


угое. Важно, как будут общаться, в 
любящие друг с другом. Важно, н 
дут учитывать личностные особенности 
проблем в этой связи возникает на пер 
овместной жизни, потому что именно в эт 


От перио 
Начинают особенно ярко проявляться личностные осо 
ННости и черты характера каждого. Вот как зву 


типичные обиды и претензии, которые пре 
Довольно часто молодые супруги: «Раньше мы с тобой 
ХОДИЛИ в КИНО почти каждый день, а теперь...» «Рань- 
ше мы все время ходили в гости, встречались с друзь- 
ями, было весело...», «Раньше мы не пропускали ни 
одного интересного концерта» — так примерно жа- 
луется общительная молодая жена, у которой множе- 


ДЪъявляют 


ство друзей и подруг. «А что те терь? — продолжает 
она. — Ты целыми днями сидишь у телевизора!», «Ты 
весь вечер читаешь книги!», «Ты весь вечер возишься 


со своими железками, а мне учно!» В чем причина 
такого изменения в поведении мужа? 

Дело все в том, что он просто по натуре домо- 
сед; человек, не склонный к общению, его не привлех 
кают шумные компании и вечеринки, ему лучше всего 
Оставаться дома, где он может заняться любимым А5 
пом. В психологии люди такого типа называются юта 
вертами. Жена же его принадлежит к другому ни 
Она экстраверт. Она общительна, не пропўски 5 
ОДНОЙ дискотеки, ни одной встречи с друзья 
ШИТЬ ее всего этого, запереть дома У телеви 
Әна; будет считать себя самым несчастнь л 
КОМ на свете, даже если рядом близкий к ужитьси 
АК же быть этим супругам? Могут ли 28 в спо” 
ВМесте или их жизнь должна превратит” азныё м 
{ад Что делать, если у супругов такие Такие л", 
Әрактера? Ответ один-единственны! ‘пе 
(Свойства и качества невозможно но 
ОСПИтать в человеке. К ним можно ТО 


заимодей 
асколько 
а в совместной жизни. Особенно много казу 4 

В 
вых Порах 


вает это 6 
рядок, пс 
совместна 
ную пытк;} 
сабливатьс 
шения. Пр, 
шение, кот 
только пом 


я черте характера, как склонность кома 

‘быть лидером и склонность подчиняться, Оь А 
я симым. Еще одна неизменяемая черта характера 

склонность к порядку, пунктуальность, педантичность, 

| Встречаются люди, которые, как нам кажется, от рож= 


дения все раскладывают по полочкам, которые чув- 
Е ствуют себя хорошо только тогда, когда вокруг них 
- стерильная чистота и порядок. А если такой человек 
в ` полюбит того, кто вечно все разбрасывает и назы- 
А вает это безобразие не иначе, как поэтический беспо- 
ғ рядок, постоянно везде опаздывает и т, д: Чтобы 
ЕЗ Совместная жизнь удалась, не превратилась во взаим- 
и ную пытку, придется этим двоим взаимно приспо- 
а. сабливаться друг к другу, искать компромиссные ре- 
е- шения. Причем каждая па полжна найти такое ре- 
ет шение, которое годилось бы именно для нее, Важно 
Ты только помнить, что за всеми перечисленными свой- 
ся ствами характера складываются базисные ‘личност- 
на ные характеристики, а не просто дурные привычки, 
которые легко приобретаются и с такой же легкостью 
о преодолеваются, стоит только захотеть. И ни одно из 
ле- перечисленных свойств нельзя назвать ни хорошим; 
его ви плохим. Любое из этих свойств, доведенное до 
де- т до гротеска, может стать тягостным бре- 
грот Олей п самого его носителя, и для близких 
ипу: ЕЯ и робу каощих. В обычных же пропорциях 
га минусы. своиств имеет и свои плюсы, и свои 
я Го 
онно оран натура: 8 свою 
083 | бытовых привычек от Сто 
мый: стали обязательными а давно слилисенс оса 
А не замечают са риоутами повседневной жизни. 
он "так же как человек не 


замечает, как 
(Довари: Вся каверзность ситуации 
79 асли сам человек не замечает 
кружающие его лю, 
и, с 
А ое ди, супруг 
`Гедко можно вст 


› досады или раздражения или просто , 
добной для семейной жизни, для общ 
о ра 
а столом газету, кому-то не нравится вечно 
Форточка, символизирующая любовь к све. 
203/ кто-то с неудовольствием замечает 
которых пор в доме все вещи забыли про свой 
и пребывают в полном беспорядке... 
едоумение скоро сменяется раздражением, а за 
аздражением следуют замечания и требования не? 
здленно измениться. Самая популярная ошибка мо- 
одых супругов состоит в стремлении немедленно пе- 
делать другого по своим меркам, «отменить» года- 
ми складывающиеся привычки, стереотипы поведе- 
Ния. «Стань таким, как я хочу!» — требуют супруги 
друг от друга. Но, увы, то, что формировалось годами, 
изменить за несколько дней или недель невозможно, 
Молодые супруги часто ждут друг от друга невозмож- 
ного или трудно исполнимого. 
Как правило, первое замеча; а 
века; первое выражение неудовольствия по поводу той 
или иной привычки вызывает в супруге искреннее 
желание измениться. Но за первым замечанием слёз 
дует второе, третье, да еще в присутствии родителей 
Или друзей. И тогда всякое желание изменяться ИС 
‘чезает. Напротив, появляется обида, досада, ©ТРЕМ 
пение стоять на своем. Бывает, что выдвигаются конт 
тензии, контрзамечания. Семейная жизнь през 
СЯ постепенно в «театр военных действий», т 
ия», когда обе стороны даже не п9: шаг 
5 ый 
Началось, каждый приписывает перв станд” 
Ругому. Вот так невинная привычка 
ОМ к супружескому конфликту. 
1 На первых по ейной жизни 
рах сем но 
ГИ бывают настроены на ее 
Г. к другу, на поиск от р 
‹ форм совместной жизни! 


навы ены 
ейный быт переполнен 
Г В ми ме 


близкого чело- 


й 
неуд здражает привычка близкого человека 


деятельн 
суг, своб. 
ся во вс 
В каждой 
вать свои 


здать. 
И все > 


ать и вставать и т. д.). Умение взаимно под- 


вать и развивать друг в друге, Во о 
себе самом, стремление идти нарсе "А уге 
ть согласие, умение быть терпеливым пр о 
не всегда сразу. Главное в этом умений неде 
\ «силой» изменять другого, приспосабливать его 
| ве, предполагая при этом, что ваш образ жизни, 
бытовые привычки и навыки единственно возможные 
и верные, единственно достойны подражания. Такая 
позиция расхолодит любого. Ў 
Брак, начало семейной жизни неизбежно предпо- 
пагают и значительное расширение поля совместной 
деятельности. Если до брака это в основном был до- 
; суг, свободное время, то теперь супруги вовлекают- 
8: ся во все области семейных дел и обязанностей. 
В каждой из этих областей им г 


стоит согласо- 


вать свои привычки и навыки, а некоторые вновь со- 
р здать. 

И все же именно из-за того, как проводить свобод- 
Е ное время, чаще всего возникают проблемы и споры, 
0 иные претензии у молодых супругов. Чем зани- 
8 а Вместе или раздельно? Как быть с друзьями? 
20 (то темы для дискуссий у многих пар. 

н 
И ТА соно, спору нет, хорошо, когда у супругов об- 
к. АЯ А и общие увлечения, общие интересы. А 
‘Если они разнь 
ег то Ар. ные по характеру люди и то, 
с Кетет» Аин, никак не подходит другому? 
рё" Найти правильное + ольше, чем пар первого типа. 
6 шее решение, правильный выход из 
1 судк туации нам ме 
Т и, Ми У; 

ня Ф первый: е 
то интересно И сли любишь человека, то все 
ша! Ф второй. ‚ должно быть инте Я 
а ЕЈ рой: ресно и тебе. 


м инфантилизм, некоторая незрелость, котор 

одит к страху потерять другого, если не будешь 
се время сним рядом, если не будешь все времявмес 
те что-либо делать. Это страхи не очень уверенных 
в себе людей, а если ты не уверен в себе, то будут му. 
чить страхи потерять любовь другого. у 

А если нет этих мифов, то как будут поступать 
супруги? Как правильно поступить? Наверное, не 
одного ответа, пригодного для всех и каждой пары, 
Каждая пара должна найти такой ответ, который бы 
устроил обоих. Найти свой индивидуальный, неповто- 
римый способ быть вместе. 

Тот же ключ открывает дверь, за которой скры- 
ваются загадки, связанные с распределением семей 
ных ролей, обязанностей, со справедливым разделе- 
нием труда в семье. Если ; нить про этот ключик 
то становится понятно, насколько лишни разговоры про 
чисто мужские и чисто женские семейные дела. 

Иногда молодоженам кажется, что основная при 
чина их затруднений и проблем, конфликтов соста 
итв том, что они попросту не умеют вести домаа 
хозяйство, так как этому их никто никогда не Е 
Конечно, когда, вступая в брак, вы владеете а 
тарными навыками ведения домашнег 
Это во многом облегчает жизнь и взаимйа 


:, гих молодых пар харак 
Ие! Часто совершенно безот М 
| переносить принятые _ 
вила и нормы семейно” 


вать 

‘семью и сообразе > д 
ль 

Поско оз 


етно®, 
У о 


и то теперь они перестали быть такими В, 
источник живучести мифов — наш псиколоне 


ния в семье 
похожий, а 
существуют Е 
правила поз 
каждого из < 
дуальный сти. 
Еще одна 
ность переход 
из причин не‹ 


Щие у Дорог, 
Шени Упруги ді 
Посл 2 Занять 
Димы, Рака ж, 
воспр Аомащ; 


З, 
она Жесть а кл 
ч ли и. 
о; 


боих супругов. явно 
обычно эти расхож- 


ельских семьях © 


ра ичались. Важно отметить, что р 
ещь дения в правилах не касаются самой сущности; ос- 
мех | новной ПРИРОДЫ семейной жизни, а по большей части 
5 г = с 
Ы связаны с её формой, С разной ее интерпретацией. 
му В этой ситуации, пожалуй, лучшим решением вопро- 
са может стать поиск своего собственного пути созда- 
Упать ния в семье своих правил семейной жизни, в чем-то 
Не похожий а в чем-то и отличный от тех, которые 
' 
пе существуют в семьях родительских, ведь только такие 
ай ей правила позволят учесть личностные особенности 
Ри каждого из супругов, создать неповторимый индиви- 
дуальный стиль жизни семьи. 
Еще одна особ 
енность и психологическ 
скры- ность перехода от периода ухаживания кб ея три 
семем из причин неожиданных огорчений ия кора зай 
азделе- даже ссор состоит в том та < разочарова 
и,“ до брак 
ключик, пебащих воспринимаются ими ка; аа отношения 
оры про одного выбора», каждый ак отношение 
а момент прервать и дый как бы вправе их в любой 
ла. ая не делает э 
:. е, тогоп 
лая при му дорог, близок, люб отому, что дру- 
в сосС1ой ПРИ и друг для др им Всез-чтогделао оа 
) ения уга, все Я 
е и заня 7 их совм 
шие тия отм = естные ре- 
ома и Брака же о ечены печатью свободы выб. В 
не У димые казывается ор 
элеме воспри домашние дела и об; что не только необхо 
ни яза г 
оС | сти енне как «свободн нности, но и прежде 
те ад2"!5, у ант некоторую а виды деятельно- 
| нё“ ть, ст гламент 
о Ы " ановя ирова 
лож! пас Роват, " навязываемы тся как бы обяза нчесе 
соб Чув Ъ новичка ми извне. Это олень 
к ЧУвство гу в семейной может раз 
ваї? «несвоБ Р отеста. Н й жизни, в Әна 
н! я ‚ На самом ж ‚ вызвать у не 
п ючена е деле в такой го 
великая сила с. и мнимой 
емейной жизни 


тельно. 
ли сть 
зирующее начало. имен: 


о каждому из супругов дозволительно быть 


дным» от семьи, например, может ли жена И ИО 
в кино со своей подругой, или может ли муж приве семь 
хать на рыбалку с друзьями без жены? Вопросы, нами лей? 
росы, неисчислимое количество вопросов, И | ОДИТ авите 
ый молодые супруги должны найти общий о предст ба 
такой ответ, который бы устроил обоих. Причем конфликтов. 


у 25% опро 
дителями СК: 
конфликты м 
ний с родите 


этот ответ надо найти, не откладывая в долгий ящик, 
ведь он есть не что иное, как сама семейная жизнь, 
повседневность семейной жизни. Трудность состоит 
БИО не существует одного, универсального, 


подходящего каждой семье ответа, поэтому сколько 
бы ни существовало счастливых или не очень счаст- 
ливых семей, все они чем-то похожи, а чем-то обяза- 
тельно не похожи друг на друга. Из тысячи дорог в 
океане семейной жизни кажда ‚›мья выбирает свой 


шенных были 
мье происход 
мейную жизн 

Конфликты 
телей в семе 


путь. Пусть он будет удачным. подых супруг. 


м 
9с7ь супруго 
Развода, По я 
А есл, 

ОТЦЫ И ДЕТИ — ВЕЧНАЯ ПРО АА ляют жившиеся 
ж Аящи ся сновы 
Тепло родного очага тепле же в Упруж 
Чем просто жар горящих в нем углей. ел Прави 
= орой Ао 5 ОУтіст 
Одной из основных и первых проблем, с КОТ Ра сурсы Можно с 
Приходится сталкиваться молодым супругам, п соста Матер, 

СЯ построение взаимоотношений с родителями. ьшое мы. "стаиу 
правильно построить эти взаимоотношения — бол мая Зязь И 
ИСКусство, и дается оно не сразу и не легко: обле’ жи Таете ОДител 9 
Эчему же до сих пор жива пресловутая полю! ли ёни, Ха одно З 
тов И детей? Известный советский силен зи коль Әта и 
арчев отме й ане. стр иб эк. меж Ой а 
РЕ чал, что в нашей стр отделен га Каз, жау едк 
МИ к территориально-бытовому м обо" тре вает ими Е 
Эт друга вызвано прежде всего ДУХОВНЫ, дб), ася СН т 
И личностей, связанных брачными, нта Аме перАела ть 


Ыдвижением этого духовного эле 
ан семейной жизни. Если в преж 
° Морально-психологические 
ИЯ полностью подчинялис Р; 
Сти, диктату. денег, то 8 с 
мают ведущее место. 


психологических начал в ЖИЗНИ и 
Ел сложнению взаимоотношений между чле 
привело к У И взаимоотношения двух поколений, 
нами они тей, не избежали этой участи. Между 
ими двух поколений появилась почва для 
Дов. Так, по данным того же А. Г. Харчева, 
у 25% опрошенных молодых семей отношения с ро 
дителями складывались весьма напр яженно. Частые же 
конфликты между молодыми супругами из-за отно 
ний с родителями были в 18% семей, а 11,3% опро- 
шенных были убеждены, что все осложнения в их се- 
мье происходят из-за вмешательства родителей в се- 
мейную жизнь молодых. 

Конфликты с родителями, шательство роди- 
телей в семейную жизнь, во взаимоотношения мо- 
лодых супругов, излишняя психологическая зависи- 
мость супругов от них могут стать одной из причин 
распа. По данным социологического исследования, 
Е 28и моотношения с родителями яв- 
же время правильно пар (данные Чечота Д. М.). В то 
телями О стать ровные отношения с роди- 

точником взаимной поддержки, 


остных, 


дать возмо 
- | а ость перераспределять семейные ре- 
рсы иа 

| котор, сое “а"°Риальные, физические, эмоциональные 


тви 

семе. тами с требованиями обстоятельств жизни 
ваемая Кеб поколений, взаимная помощь, оказы- 
И остается ми детям и детьми родителям, была 


Одной из си ст; 
жи. льных, важных 
7 орон семейной 


о. льшой Бадсстк. ногопоколенные семьи ста- 
я 7 7— это не означает = 
а жд ними, Е утраты свя 


йного благоп 
очен ва олучия часто. 
жным именно уме 1 
2 ние прави 
елять внутренние ра 


и эмоциональной (моральной) Под 
щим родителям. 

Взаимосвязь поколений проявляется во азаи 
ощи ксемеинои группы, организованной А Опо. 
«семья детей — семья родителей», Семейные Е Типу 
как особое социальное явление возникают на Руппы 


о 
двух разнонаправленных потребностей: по 
каждой семьи к самостоятельности, автономии к 
висимости и потребности поколений в общей 

и, 


взаимопомощи. Как отмечают специалисты, наиболе 

й е 
устойчивыми оказываются утилитарные контакты меж 
ду семьями детей и родителей, их хозяйственно.бы. 


товая кооперация. Семейная группа — своеобразный 
добровольный союз, цель которого состоит во взаймв- 
помощи, в удовлетворении материальных потребно 


го очага, создании условий 
отдыха членов семьи ит, А. 
ерация молодой семьи и 
как проявление эмоцио" 
близости поколений, ро 
'‚овьей любви, взаимное 


тей, поддержании домаш 
для укрепления здоровья и 
Причем хозяйственная 
семьи родительской выст 
нальной и психологическ 
дительской и дочерней, сын 
нравственного долга отцов и детей. 


овных стадий ё 


Исследователи выделяют пять осн > ^ семй 
развитии семейных групп типа «семья в в 0 
родителей». И на каждой стадии потреон зличнё: 
зяйственно-бытовой помощи поколен а создан!" 
Первая начальная стадия длится с мони стади 
новой семьи до рождения ребенка. ьи к. авто! ока 

| естественно стремление молодой С озяйстве а 
к самостоятельности в решениях, В а льНОЙ бра 
лах. Такое стремление говорит © О отовности ение | 
гической зрелости супругов, об и вязана ронро |. 
емейной жизни. Вторая стадия С8 овыХ о | 
унка в молодой семье, с появ. Й 
лодых супругов и у их РОВА бабуш 
ся отцом и матерью, втора А 
этой стадии уже воза а 


(] и 
омощи по уходу бт треть 


околен 
аршего п авит 


Аержки са 


ной группы —— 
семьи, когда УЖ 
даются в ПОМОЩ 
зический уход, з 
редко поэтому + 
соединение двух 
щается в сложну 
построения взаим 
и Родительской. 


итанию внуков становится особенно интенсивной. 
восп 


Й вои усилия в уходе 
Свыше 40% семей объединяют свои у уход 
и их воспитании. (Данные исследовании ле- 


варцетьми Й ериод относи- 
нинградских семей.) Затем наступает период 
а“ тельной независимости семей друг от друга — внуки 
С: № уже стали достаточно взрослыми, а представители стар- 
Аи К шего поколения еще легко справляются с домашним 
"А хозяйством, физически способны себя обслужить. Ина- 
н Цени, конец, последняя стадия развития отношений семеи- 
Ибо ной группы — это тот период в жизни родительской 
акты неу, семьи, когда уже престарелые родители реально нуж- 
твенно.,. даются в помощи молодого поколения, им нужен фи- 
еобразну зический уход, забота, эмоциональная поддержка. Не- 
ВО взанно. редко поэтому на этой стадии опять происходит вос- 
потребно: соединение двух семей, и семейная группа превра- 
кии усло щается в сложную семью. Так проявляется динамика 
построения взаимоотношений между молодой семьей 
емьи ит. и 
я сени? и родительской. 
о у Однако в этом естественном взаимном ‘стремле- 
ние эмо\ нии двух поколений друг к другу скрыт потенциаль- 
олений № ный источник конфликтов. В наше время многие ро- 
| взаимо дители становятся бабушками и дедушками в далеко 
у ей не пенсионном возрасте. А их вступившие в брак 
ст и взрослые дети довольно часто всерьез рассчитывают 
ра 200 На то, что родители им будут активно помогать в вос- 
тей ть и питании внуков. Так, по данным одного социологичес- 
бнос И Кодо исследования, оказалось, что 52% мужей и 47% 
й Роме Е надеются на помощь своих родителей в уходе 
нта аленькими детьми, в их воспитании. В то же время 


ое заса не спешат бросать свою работу 
16% ит го, чтобы сидеть дома с внуками. Всего 
рощ нных людей пенсионного возраста сказа- 
м или на пенсию только для того, чтобы 
внуков, т свободного времени для! воспитания 
ниями, ао ется серьезный разрыв между жела- 
но зад Иа молодых супружеских пар акт 
5 ть в воспитании внуков дедушек и бг 
зактическим намерением последних 
аимным обидам, необоснованны 


в изолированном жилье, с наличием которо ого Рё 

о ее поведение во всех сферах семейной ЖА перв мо 

и прежде всего с рождение му детен ав Настоящеь га од?! н: 

я подавляющее большинство молодых супруе гие ГОД "ок 

едпочитают жить отдельно от своих родителей, # тят ие парти 
егда, правда, для этого имеются возможности, ан. ии для 

ные некоторых социологических исследований поз ности ет 

 зывают, что если при вступлении в брак и в самом к 2200; ПУА 
чале совместной жизни группы молодых супругов, же, аав 

К 


лающих жить вместе с родителями и отдельно от 
них, составляют примерно 50 и 50 (половина вместе — 
49,8%, половина отдельно — 46,4% от родителей) т 
уже через пять лет совместной жизни практически 
все предпочитают жить отдельно (95%). Реально же 
живут отдельно от родителей ‚а 51,3% не имеют 
отдельного жилья (данные Л. В.). Весьма зна 
чительная часть молодых се момент образова 


лодых семе! 
средства свс 
жилищном к 
своего индив! 
тот путь, котс 
возможностях 

Довольно | 


ния вынуждена арендовать жилье частным образом ых молодой ‹ 
(22%), около 6% живут в обще ии. А ведь наличие ых отн‹ 
своего собственного жилья у молодой семьи — одно лаге аДываеє 
из главных (если не самое г: ое) условие создани? заб, о пОлучия, 
по-настоящему крепкой сел способной воспиы а вать, что 
вать здоровых детей. Пом об этом чрез ае Дело | 
чайно важно, тем более, что в пылу принятия решени, чем нального 
о браке мы очень часто забываем о материале, ки; кучше она 
стороне дела. Нам кажется, что с милым рай ИВ ео Удо ЛЬТУрно. 
Ше; однако очень скоро рай превращается вісвою ср проц ем, о, 
ТИВоположность. Легковерный иррационализм оный зень ар Пока 
иает нам столь же плохую услугу, как и чрезвыМ аана Е 
Рационализм, род" Он иногас 
ч Жильем молодую семью обеспечивают илы ней Ш ана, Ў строў | 
ШЛИ ИЛИ же государство. Что касается 7062 ад" ры му А о ЕН 
© сих пор при распределении жилой т ори опо м ства ЗЫ 
Читывается самый важный критерий — ф ний Ме Эу. мне 8: 
Я Новой семьи, учитывается только СР ый Кем ко о, Е: 
АНОго человека, а без своего ЖИТ’, по кач, а Мис 
емья не существует. или существу цноло и Сомь Вае, Кото 
заключении брака, по данным очер с 45 Ро; 
9 семей имели право встать на 25 


УЧшению жилищных условий! 


сот е Р 
Зозможность появилась ПОС” 


Прут 
а 
КМ 
Мом нь 

гов, жє 

ЛЬНо (7 

месте — 
елей) т 
актиҷесц 
ально Же 
не имек 


ребенка, для 15% — после рождения второ- 
го, а само получение квартиры отодвигается на дол- 
тие годы, на десяток лет. Если молодые супруги не хо- 
тят десяток лет стоять с протянутой рукой в ожида- 
нии квартиры, им нужно самим изыскивать возмож- 
ности для ее получения. И в последнее время таких 
возможностей становится все больше. Это могут быть 
разные пути: это может быть временная аренда, 
кооператив (кстати, в современных условиях 14% мо- 
лодых семей покупают кооперативные квартиры на 
средства своих родителей), участие в молодежном 
жилищном комплексе (МЖК), покупка квартиры или 
своего индивидуального дома. Каждая семья выбирает 
тот путь, который в большей степени соответствует ее 
возможностям и целям. 

Довольно противоречиво строятся отношения меж- 
ду молодой семьей и родителями и в сфере мате- 
риальных отношений. Семейное имущество. Из чего 
оно складывается? Так ли оно важно для семьи и ее 
благополучия, для счастья любящих людей? Не стоит 
забывать, что семейное имущество — это не только 
частное дело каждого из нас, Оно составляет часть 
национального богатства. Чем обеспеченнее семья, 
к. лучше она оснащена предметами бытовой техни- 

‚ Культурно-информационными средствами и обо- 
ем, одеждой мебелью, тем выше, между 
О и нь развития страны. Именно уро- 
того я Иного вання определяет место достижения 
Диозные стройки анч 8 ряду друсит зооона 
зао, АИ рыми так была богата наша 
го имущества для тах средств, семейно- 

дой конкретной семьи и гово- 


Рить из 
лишне, > 
опыту. е. Это каждый знает по собственному 


се; Экономисты 
мЬЯ, в котор 
ывается за 


первого 


ая семья, кроме многочисленных текущих В ход т 
— дов, нуждается в значительных средствах: для Расх. но Нео спор? | 
° зации нормального быта, что требует больш НЫ хочет Роянно! с 

ходов. И здесь на помощь молодым супруга рж. — без а выраж 
дят родители. Социально-экономическое Уст Прихо — реву уд, 
нашего общества долгие десятилетия было трой дых Ски само! 
что от поколения к поколению все большую нг нони лено он 
формировании бюджета молодой семьи о. Е наши дн 
териальная помощь родителей, даже Проживающия чан взаим‹ 
отдельно от молодых. И все мы к этому, похоже чт М что для оче! 
привыкли, как к чему-то само собой разумеющемуся 5 родительской ( 

Однако даже история нац общества, не говоря своей собственно! 

уже о положении дел в их странах, говорит о всяком случае не 

ТОМ; что отнюдь не всегда было так. Среди моло- отметить, что это? 

дых семей 80-х годов вс зии с молодыми семьями женов, так и для ; 

60-х доля семей, получа» гулярную материаль" более подробно. 

ную помощь от родителей, возросла почти в три раза! Родители, преж 

А с появлением в молодой лье своих детей часто- переживают Уход с 

та и размер этой помощи еще увеличиваются. В 40% неестественно. Мо, 

молодых семей (т. е. ти у половины! семей) р г Над тем, что в 

дители регулярно участвуют в приобретении пй нета’. СТРОят пл я 

метов длительного пользования и одежды: Для 8 Е такие м ло Б 

нения: в 60-х годах доля таких семей составляла 86 сои Е 

го 14%. га При, и мен ка 

еиижА выч ча 
Молодежь часто упрекают в инфантилизм прут С ухо ные дел сти 
венчестве. И действительно, многие молодые оо Е" н Зрение, 
вступая в брак, рассчитывают на помощь св прин" | Ангеле чери _Зома 

Пелей, психологически готовы эту помош эконом таоце Воде зме 

Но за этим явлением скрываются серьезе м чо Род, э апе еЛьск 

сие и социальные проблемы нашего Оо. „рабам, и до, нес Свое 

Подежь не имела возможности долгие гон одемо быны обра ает 

Баты столько, сколько необходимо рт Ре" мц Ноа Хол вц, 

ВЕТ ЧОлодой отец не мог себе пто выше со уко ао Чем 9 


В то же время имели зн 
‘Чем тот, который необход а 
© в настоящее время рабо 
доход, который превышан. 
‹ супругов более не 
порочный заколдованнь 


Среди нок 

\ыми семь! 

ю матери 

ти в три м 

с детей чат 
ются, 

й семей № 
етен#", 


Мо необходимо, 


хочет распоряжаться своей судьбой самостоятельно, 


без постоянной опеки и заботы извне. 

Четко выраженное стремление современных моло- 
дых супругов жить отдельно от родителей и быть эко- 
номически самостоятельными вполне закономерно и 
естественно, оно отражает направление развития 
семьи в наши дни, но не противоречит тому, что гово- 
рилось о взаимопомощи. Проблема же состоит в 
том, что для очень многих людей переход от жизни 
в родительской семье к самостоятельной жизни в 
своей собственной семье бывает весьма сложен, во 
всяком случае не лишен трудностей. Причем важно 
отметить, что этот переход труден как для молодо- 
женов, так и для их родителей. Остановимся на этом 
более подробно. 

Родители, прежде всего матери, довольно тяжело 
переживают уход своего «ребенка» из дома, и это впол- 
не естественно. Молодые люди обычно не задумывают- 
ся над тем, что в то время, когда они создают свою 
семью, строят планы на будущее, их родители, уже 
не такие молодые люди, остаются одни, наедине друг 
с другом. Они оказываются перед лицом необходи- 
мости менять частично уклад своей жизни, какие-то 

ные дела и обязанности, с чем-то смириться. 
НЫ а одного из членов семьи — сына 
Дителей. БА те изменяются и взаимоотношения ро- 
Шающел я семья оказывается на завер- 
природы не баст жизненного пути. Как в жизни 
Из дома ве ис уходомівас 
СЙ не свободное пространство се- 
нон. Р логи их связей и отношений должно 
вать свои ое Труднее всего перестраи- 
оторых щен и бывает тем родителям, 
ие В елибЫ не очень гладко и 
той и взаимностью, ко 


ыступал в роли 

А цементирующего н 
9 азным посредн ВИО к 
с! пр! 


вечные сетования мате! 
дочери достойн 


если молодая семья действительно | 


Р, 


ВиКи недостойны их чад. В душе такие я 
орят себе: «Неужели я потратила столько 
Физических и душевных, растила и воспитывала а 
ребенка, положила на него всю жизнь, чтобы он Е 
ј ся» вот такой девчонке? Какая несправедливой 
Нет. Он достоин лучшей судьбы, лучшей нее 
Пе случайно поэтому так часто возникает у маг 


неоправданное ревностное чувство к своим невестка 
І 


атер, 


Когда мать совершенно справедливо полагает, что 
Конечно же, не сможет так одеть и накормить ве сын 
ее ребенка, как это делала все! она. Она забыв 


при этом, что молодая женщина и не призвана заме. 
Нить мать, стать на ее место, У есть своя роль = 
роль жены, и ее взаимоотноше тем же самым 
сыном будут строиться совсем другим законам, 
чем отношения матери и сына как ее отноше: 
НИЯ это отношения жены и м К сожалению, 1% 
Что легко понимается и признается умом, в реальной 
Жизни, на практике сердцем г мается с большин 
трудом. Если все три участн события пойму! * 
прочувствуют, что их роли совершенно различны 
Взаимонезаменимы, тогда буд эльше шансов иба 
жать ненужных, непродуктивных конфликтов: КС 


месте < Родителями одного из них, и 0 
‚ Что ни Родители, ни в какой-то мере й обо 


бенок Не хотят смириться принять не вн, 
Перестраивать свои взаимоотношений, пре 
-тной жизни, привычки, чтобы «потесни о 
© новому члену семьи. Они невол® о 
х НОВИЧОК» «втиснется» в старые, КИ 
Пусть, мол, он приспосабливаёї 
ЭРые были заведены в наше 
‚Редко такая позиция ПРИЗ 
М. Чаще всего новый чле 
аходит себе место в Сем 


дельно ОТ род! 
сколько приди} 
замечания и В 
избранника или. 

Вот типичней 
приходится стал 
первых этапах и 
вается, что име! 
а сасіпро; 
гов ЕНИ — Упре 

5 детей, сух 


Она забы 
ризвана згн» 
ь своя ро№- 
тем же сайх 
уугим закони 


‘ак ее ото 
ИЮ; № 


лись и где никто не на- 
у место. Он чувствует 
за что со временем 


о и четко сложи 


мерен потесниться и ды 25 У 
себя в такой семье постор 739) 
т его упрекать и домочадцы. а 
НА разрешается обычно проблема взаимоот 
т молодых супругов с их родителями, неза 
симо от того, живут молодые супруги вместе или © 
дельно от родителей. Как реагируют супруги на не- 
сколько придирчивые, хотя иногда и справедливые 
замечания и высказывания родителей в адрес их 


избранника или избранницы? 

Вот типичнейшая конфликтная с 
приходится сталкиваться очень ^^! 
первых этапах их совместной 
вается, что именно на первых х жизни вдвоем 
справиться с проблемой бывает н ‹-то просто. Суть 
ситуации — упреки свекрови или т и в адрес супру- 
гов их детей. Эти упреки, к примеру, могут звучать 
р жена плохая хозяйка, она совсем не умеет 
анн Я о тебе заботится!..» Или соот- 
в доме не а осно ленив, гаоздя нека аи 
ТЫвает мало и к тебе ЛАН ене зараба 
Ровать на эти упреки матери лені-э Как права 
Повести в сложившейся ак ачто’ ответить каб себя 
Ответы могут быть с туации В: реальном кии 
8ЫДделить пять наиб амые разнообразные. Но можно 
Вы можете со иболее типичных реакций супругов: 
принять его н. гласиться с мнением вашей А 
свое а вооружение, об матери; 
19 лица к супругу (или Ой с ним уже от 

У азать: «Мы с ма д 
НЕНИЯ что ты...») Е. 
уга, и переделысат своего 
ачна: попытка Виа в конечном 
" правдаться, оказать 


ения давн 


итуация, © которой 
‘им супругам на 
причем оказы- 


Самых лучши 


Вы можете как бы выйти за пределы си 


Тате во взаимоотношениях молодых супругов нА: 
| некоторое время возникает напряженность, |} ре 
Е" 


атяну. 

тость, чувство обиды на того, кто «бросил», «преда» 
9 ; Ш. 

в сложной ситуации. Некоторые супруги занима 


промежуточную позицию. В зависимости от того, ‹ 
кем они общаются в данный момент, того онии Считаю 
правым. К чему приводит такая позиция? Прежде всего 
к чувству постоянной напряжен и, ощущению пог. 
ной нестабильности отношений. Подобную Позицию 
невозможно занимать слишком о. Она обязател 
но в более серьезной конфликтн ли просто стрессе. 
вой ситуации выльется во чт‹ определенное, А 
стрессовых ситуаций в семейно? и бывает немало, 
это, например, и рождение реб з, и переезд нане 
вую квартиру, и смена места р ит. д. Выбор дол 
жен быть сделан, а порочное весие нарушится 
без этого супруги не смогут зть здоровые, пом 
ноценные жизнеспособные от 
Возможна и такая реакция н 
ЧИЮ: супруг пытается доказать ой матери, ЧТО, о 
Не права. Он искренне надеется, что если ей 1а 
следует все объяснить, то она поймет, какой мд 
ный человек ее невестка или зять, инцидент 6748 

исчерпан, все заживут дружно и радостно. В резуд 
ХЕ Мать продолжает стоять на своем, конфликте 
евони Бого супруга, отказаться ощ адрес: 1 
сос чо т дений, высказываемых в ег ані т Е 
ще всего эти суждения связ 600 


з ли С000 
ак супруг исполняет свою новую роль мужа И” пс 
тственно жены, 


ИЮ о ней или 


ния. 
писываемую сит) 


ы, уверенности, единства, 
еперь осе ЦАА "чувство « 
Такую позицию по отношению 
23у бывает не так-то просто, МН 
проб и ошибок. Что же мё 


ое решение? 
Ц 


и разбе Туаци, 
шив — пусть они, мол, сами разберутся. В рез 


НЫ 
и ы св? 
гут 2и ини 
[2] г 
н теле ! П то 
д енностЬЮ у 
А лает своём Я 
ж ь 
мать, Л И 
ее точку ЗР 
ит. д 


Е родител 
мириться с УХО, 
опеки и заботь 
привычной, так 
трудно оторвать 
брак и создав + 
не сразу осознан 
ти, спорные вопр 
с другом, а не ‹ 
ИХ новой семьи. 
Вительской семь; 


самыми разнообразными. Они 


могут быть 
ривычкой слушаться своих ро- 


‘Причины 


могут быть связаны с п 
дителей, принимать их позицию, точку зрения, с убеж- 
зау } енностью в ТОМ, что мать всегда права, что она всегда 
С" Мицар желает своему ребенку только хорошего, что уважать 
У Тото, мать, любить ее — это значит принимать ее мнение, 
т ее точку зрения, смотреть на мир и людей ее глазами 
е а ит. д. 
0 
а 5 
т, нию по э родителям бывает порой трудно принять; при- 
позици мириться с уходом «ребенка» из дома, отказаться от 
а обязать опеки и заботы о нем, иногда излишней, но такой 
осто страх» привычной, так и новоиспеченным супругам 6 
трудно оторваться Г а вей 
деленное | 6 Р от родительского дома Вступ 
рак и создав новую сем т Уда 
лвает нема Е ью, многие из НИХ 
е сразу осознают, что т 2 далеко 
вреезд н ти, спорные вопро. еперь все’ проблемы р 
Выбор“ С просы они должны решате 
д. другом, а не со решать именноаруц 
наруши ИХ НОВОЙ своими родителями У 
ие ТОЕ вой семьи стоят тепе лямигічтодинереси 
доров%! Дительской семьи на втор т 5 первомиместе азр 
радости, ме ом олеР то 5 
чты го, теперь 
1 друг с друго ани молодые суп Рь и 
зему ругом. И от = упруги обсуж 
у и 10 Да не денешься этой колючей логики Ужар 
катери! ойі довать ей . Неумение приня ЖИЗНИ пиу 
ли е7 5 „неумение ть эту логик 
о если, ај, моционально оторваться от ро у и сле- 
= како" К собственную Я перенести акцент одительсои семьи 
т, не емью с внимании 
и точную еще Е супруга а 53 са 
И ол нач 
80' и рят, ан самостоятель огическую зрелость ет 
С а а оельность, или, как т „недо 
ть к браку и сем теперь гово- 
ейной жизни. 


когда в 
= аз 
и сате ия сен 
ЗЫ к маме». Такой 
ивы семьи не страшен. 
У, то воз ке. 
никает уже 


ерительными, можно сказать, что воз 
ный психологический треугольник; г 
(или его) родители, появляется отчуҳде ё 8 
ность к критике любых шагов, Действий 
к угого супруга, подозрение в неискренности, д 
иит. д. М 
Сложность построения взаимоотношений супруг 
со старшим поколением состоит в том, чтобы ИХ 
Мио «я и мои родители, ты и твои родители» перепль 
вить в «мы и наши родители». Суметь перейти К 0. 
приятию ситуации через формулу «мы и наши родн 
тели» сразу и безболезненно удается очень немно. 
гим. Чаще всего это довольно длительный процес 
Перестройка отношений между родителями и Их взрос 
лыми детьми, ставшими теперь супругами и создаю 
щими свою собственную семью, требует много врем 
ни и доброты, проявленил взаимной терпимо 
уважения друг к другу, умения прощать ошибки, 


СЕМЕЙНАЯ ДИПЛОМАТИЯ 


А «Я шел по улице вчера, 

А Я говорил, что уезжать пора, 
3 А если уезжать, то навсегда, 
Чтоб никогда не приезжать сюда: 
Твердил, что ты, конечно, не права, 
Ругал тебя за все твои слова 

И повторял: другую я найду, 
Такой-сякой назло и на беду: к= 
То замедлял я шаг, то шел быстре 
2 И очутился у твоих дверей»: 


Членов вопросам является о ю 
подстерегающих а 
ме, к которому так лег ері 
жизни, особенно на иж 


научиться раї 
ные вопросы! 
разрушались, 
все надежнен 
сложную для. 
ватели изучал 
лодые супруг 
ные способы 


ным важно бы 
мальны 


естали понимать друг друга? Причин здесь 
остоит в чрезвычайной (особой) 


решений для обоих. 


удто пер 
о, одна из них С 


фк емейных 
ы ЧИМостИ С ит в том 
ИЕМ у пожалуй, самая важная причина состоит 7 
$ м и дой семье вырабатывается свой способ, стиль 
М в каж к. Т 
чай ешения семейных проблем, семейных конфликт 
тру К туаций, когда у каждого члена семьи есть своя 
р Абау точка зрения на проблему. 
х переть Значит, уже начиная жить вдвоем, супруги должны 
ИТИ кау, научиться разрешать свои семейные разногласия, спор- 
аши родь ные вопросы так, чтобы их о шения не только не 
%НЬ нему разрушались, но, напротив, с ›вились все крелнег 
й проц все надежнее. И ученые не или стороной эту 
ги их взрх сложную для семьи проолє риканские исследо- 
си созда ватели изучали, как разре свой конфликты мо- 
го врейе лодые супруги. В результа и получены типич- 
Е имо ные способы выхода из конфликтной ситуации. Уче- 
терп НЫМ важно было узнать, какие способы наиболее опти- 


ошибки: Мальны для укрепления супружеского союза, для 
поддержания семейного счастья и благополучия. Ис- 

следование показало, что молодые супруги пользуют- 

СЯ пятью разными способами разрешения своих конф- 

ликтов, причем из этих пяти только два были по-настоя- 

ГАМУ продуктивными. Что же это за способы? Супру- 
ти на открытый, спокоивый разговор о 

У друг а ии. Их цель — найти путь навстре- 

| Но, А У. НО не всегда такое обсуждение нуж- 

а. | как ое, Уации, когда супруги, видя проблему, 
ход из ен сговариваясь, начинают искать вы- 
почитают а Другие супружеские пары пред- 
позици а Ьв напряженной семейной ситуации 
наружи ето наблюдателя. Например, муж, 
перо аны полное равнодушие к кухне, к 
8 Санаа зубы ждет, чем же это 
ЫИ асри роется что мужа неплохо 
вается, иоми ак правило, это 
Д Уупает время взрыва. 
Фликт, ссора, полная взаимны 


< во взаимном упрямом мо 
ый обижается на другого, но на Разговор 
пение семейных дел не идет. Супругами Се 

чаях овладевает чувство беспокойства акк 
обида. 


лчании, к 


су 


" Жалости К се 


бе 

М 1 

Примечательный факт, оказывается, муж | 
женщины предпочитают из этого выбора сЕ 
Разрешения конфликта разные. Так, мо Особ, 


лодые муҳжь 
юся всей И 
Т к так назы. 
занимают вы. 
‚постепенно приводит х 
(44% против 35%), Жен. 
редпочитают совместно 
›отив 31%). Но ясно одно | 
лестно обсуждать труд: | 
них не появится чутье 
огда без лишних слов 
ех пор каждая даже сё 
ача будет превращаться 


склонны пассивно созерцать сложившу 
напряженную ситуацию. Они прибегаю 
ваемому способу «жди и наблюдай», 
жидательную позицию, ч 
взрыву возмущения и ссоре 
щины же по большей части 
обсуждать проблему (43 
пока супруги не научатся 
ные семейные вопросы, | 
на эти вопросы и умени.‹ 
Идти навстречу другому, д: 
Мая мелкая проблема, за 
серьезное испытание дл ейного союза. 

С самого начала совместной жизни супруги 7816 

шей 

Или не явно задают друг другу вопрос: кто В К: и. 
семье будет лидером, главой семьи? Кто будеш А | 
нимать решения? Незадачливому человеку мола (но, 
казаться, что лидер в семье тот, кто прин 
жет принимать) решения, более соотВей 0) 
его личным интересам, а никак уж не Итера ениё 
гого супруга, кто умеет навязать другому СВ 
настоять на своем любой ценой. На о 
лидерство в современной семье — ОГ. 
право решать общие семейные вопрось!, 


чт 
то, 
венность з енов семьи, за 
а других чл и интерёсо 


то 


, 


еского союза. Лидерств 
ьзя декларировать, принят 
азывает практика, современн 5 
Щщ демократический стиль. Уи 
но; совместность решений 

лидерство, как св 


Г путем 
ым МО. 


х Слу, | 


дый может прив 
правоту. Убежде! 
веси к попытке 
верное» мнение у 
Часто явная н. 
от своего мнения 
ность, ожидание у 
обходится семье 
позиция превращ: 
ную, безнадежнун 


Зательст 
во 
Щаются жом 


сякий смысл. В то же время пробле- 
я, особенно по спорным вопросам, 
наиболее актуальной для молодой семьи. 
ружеской паре приходится учиться при- 


ственные решения вдвоем. 
супруги довольно часто 


у — каждый бывает 


тер яет в 


тие, 
астме, д решени 


ма приняти 
становится 
Каждой СУП 


\ 

за 

ра МОТ нимать ответсте 
лод Лоу Решая семейные вопросы, 


Ы 

уюс ле н допускают одну общую ошибк 

от ЗВ а искренне уверен в том, что именно он. прав, что имен- 
К так в но его решение единственно: верное. Но, как правило, 


в ситуации спора каждый бывает прав по-своему, каж- 
но приводи, дый может привести аргументы, доказывающие его 
тив 355) Же правоту. Убежденность в своей правоте может при- 
тают Совнети вести к попытке навязать силой свое «единственно 


). Но ясно оду лу супругу. 
гов. не отступать 


верное» мнение или решение дү 
Часто явная настроенность 


‚осуждать тру от своего мнения ни на шаг зная принципиаль 
появится чу МОС Г. { В а 
ть, ожидание уступки со іы другого дорого 
ез лишних 02 обходится семье и супружес шениям Такая 
‹аждая даже @ позиция превращает совмест жизнь в бесконеай 
евращат!! ную, безнадежную, изнурительную бор: 
пр зательство дру ? Урительную. Сорас Каа 
Н гому своей правоты, о ) 
союза пеар у равоты, отношения превра- 
ни СУПУ — сав ето. Превращение любого Е. 
ть право у 
$ Кто бат Кю Позицию, когда На М гауга И 
овекў ет КЕ РУГого, настроены на то 5 А о 
мать 0 гой 
) прин" уби, К принимать нас. аругомыдасаи 
отв! ИГИ Зе МУ же может привести п 
со ере, й Отстаивать свое озиция во что бы то ни 
е инт оё ни реагировать другой мнение? Как может на это про- 
му < б ну зрения? у ей ИЛЬ имеющий совсем иную точ 
а о не сть только М 
ам ние суп два выбора: или при- 
© ло “воем Кае 50тан вопреки своему, или ос Ная 
н пра сдастся и при м мнении. Если он предпо 
ри еки Свои Мет навязываемую точку пер 
Назва это укр представле очку зрениязв ся 
лает. еп 
зё 2 Супругов т супружеский союз хот й 
кб Хотя отер, п/к, открытее, до Е 
крытой ссо „ доверчивее? Очевидно, 


Бывает, 


супруги начинают искать себе ‹ 


РУшить наконец Установившееся 
весие сил. В сою 


эы ё 
ники обычно п р 
Ч ар | Ривле " 
Родителей и друзей. С этого момента бет“ и д (007 
ані даете а 3 = а 
Гов превращается в борьбу двух семейста ТР М ся К 
Групп, и она оказывается столь же разрушитель в СИ вс 
к но ] 
безрезультат! и прежде. Она может праса И ДИ ом ' 
только к одно! рушению семьи, . 


Размолвка 


такое уж редкое явление | ми ня ваз 
жизни семьи, не когда она разрешается, когда Ноя" копив 
супруги приход `у-то общему мнению, когда а на 
инцидент исх и остается неприятного | хой 088 


не 
осадка в душе ного чувства, Когда же при: 
чина ссоры оста руги не соглашаются друге 
другом и не и к какому общему выводу, 


атически, он 0 
соранить семей 
семья не всегда 


то не трудно догадаться, что результат будет печаль отеу 
ным. Е , 
Как же научиться приходить к единодушно а тея рец 
шению, если точки зрения не совпадают: ля этого М аъ нутро 
каждый из нас интуитивно чувствует, ЧТО ло п Навстре 
необходимо взаимно уступать друг в С же Аалу 
м простых ситуациях семейной жизни. Р ь заходит к лау 
становится значительно сложнее, когда ресе дру У нога во 
не об общем принципе — взаимно уступать гах, КОН ес М 
ГУ, а о конкретной семье, конкретных супру ДИО - Ки + 
кретном сл с общим прини ша: мы о 
2 учае. Согласившись сдать Т оен Я 
Олодые супруги часто продолжают рассУ ь он УСТ" Аа РУЮ 
очему я должен уступать, а не она? п дь АРУ стем 
т мне в этом вопросе, а я ему в каком-ни у нет, А ШС 


Ч 
\» Понятно, что конца разговору на эту тел вости 
зе Конец один — ссора. При всей справеде ясно! 
ия, что надо уступать друг ДРУГУ’ " 
в е-таки делать. 
льность многих семейных конфЛи. р 
Оитів том, что нельзя дать ответ Н жен 
тственно кто не прав и АЛ”, 
ь своего мнения, ч! 


ликтнЫХ 


ья точка Е. 
‚ семейные решения Мена Р 
а чные весы, и здесь Но 

ть правильный ответ. = 


Проблема к 

речь зак 
гать друга): 
упругах, к 

принципой 


ейные проблемы предпола- 
х устоявшихся взгля- 


же 
ани АЯ пруди а 
й дорог, л ? - 

[6]: когда другои д 
А встречу хочется, супруги прежде всего стремятся к 
С Я воих. Спор — не рифы, о кото- 


чит, даж за 
креплению союза д бль семьи, супружеского союза, 


а 
вается кор 
рые разбива если оба помнят, именно помнят, а не 
и 1 — во имя 
псов ТАВА этом вслух, во имя чего спор 
говор ия. За любым спором всегда скрывается вопрос: 
олгани важнее — мое мнение или наш союз? 
«Что Я р вместной 
В семьях, накопивших уже немалый опыт совме 


ответ на этот вопрос приходит почти авто- 


сем 
упая от свои 


жизни, 
матически, он однозначен — надо прежде всего 
сохранить семейное счастье. А вот в молодых 
семьях не всегда супруги даже понимают, что этот 
а значит, и не всегда задают 


вопрос существует, 
его себе. 

Научиться решать сем 
признать, нутром почувст 
лать шаг навстречу, изме; 
представления по мере 
предъявляет свои новые тр 
просы иногда неожиданные 

Фактически этот «уступающий» 
Ком по-настоящему и держится семья, он становится 


кты — значит 
одимость сде- 
ляды, позиции, 

кә семейная жизнь 
вания, ставит новые во- 


к нейтрализации 
неизбежных семейных конфликтов. Хорошо, когда оба 
Я этой способностью. Она помогает 
ке С нию чувства «Мы», ощущению единства, 
а. ае понимают, чувствуют, что в их совместной 
л явилась общая область, общая психологи- 
со АВ Ррритория, которую они оба защищают и от- 
о", если возникает угроза разрушения или втор- 
звне. Теперь в решении своих житейских про- 
а супруги могут выступать с этой общей террито- 
"их силы Удваиваются, появляется чувство уве- 
Ренности, защищенности, спокойствия. 
ТО же, по мнению супругов, самое важное в 


мейных отношениях? Подавляю 
жей и жен, причем имеющих оп 
мейной жизни, Утверждают, что о 
Чувство опоры в другом (97%). Необхо 
яв семье, когд 


Оль и 
Ределен ый ст 


при участии автора.) 3 
ренность в том, что 
ности, неприятности 
ее члена, муж никогда ; 
все проблемы они бу; ‘ть вдвоем. Значит, глу. 
боко нравственный ко оценки и партнера по 
браку и успешности ‹ Г брака является сутью 
супружеских отношений 

В исследовании об 
Оказывается, бесконфл; 
Шие разрешать свои проб 
В Которых супругам не уда 


путем» и дело доходит дс крытых ссор, скандалов, 
Отличие Это состоит 


в том, что в конфликтующих 
семьях СУпруги, как правило, переоценивают себя, 
приписывают себе те свойства, которые в них другой 
СУпруг не видит. Например, они могут быть уверены 
= ау что готовы прийти на помощь близкому челове- 

"4 сам близкий Человек утверждает обратное: А 
есконфликтных же семьях отношения строй 
А оказываются к себе более пра 
© Олее критически настроенными, чем Е: 
заранее предупреждают .в0 у 
"Они сохраняют в семени 
ть к самим себе, а их супрў к 
тельны к близким, умеют быт 
жк и помощь, 
обой Дом — моя крепоста 
и Только теперь в него 
еский, нравственный 
УГ своей семье, в близ- 


а жена мужа, 


любопытный факт, 
ьи и семьи, умею- 

отличаются от семей, 
т уладить спор «мирным 


"олненныд пробле- 


ФТЬ поддержку 

стороны близког‹ 
соваться особые 
тредполагают, чт 
оу эмоционал 


оценивают с 
ые в них дру 
(т быть увере 
‚изкому чело 
обратное, 

ления строй“ 
бе более 1р" | 


я приобрела 0со= 


в семье форми" 
кото- 


тическая функци 
агает, ЧТО 


а 
ива едпол 
е ие. Она Прад такой микроклимат; 
бо тся такие отнош и И первую оче- 
ых позволяета ве Бани проблемами, расска- 
өд» супруга С уациях обо всем, что волнует, 
евожащих ' : бл 
о? переживать, является личностно крайн 
застав. 
чимым. зат. М . 
бы снять психологическое } пряжение; полу. 
и психог гическую со 


чить поддержку и моральную, 


стороны близкого человека, в сем ‹ны сформи- 


роваться особые доверительные 1 которые 
предполагают, что члены семьи Т ззать друг 
другу эмоциональную поддержку 1 слушать; 
понять. Не трудно догадаться, что тольк семьях, 
где супруги могут решать сво ем нь конфликты, 


они способны оказывать друг друг 
моральную поддержку. Напротив 
семьях супруги бывают часто лиш 
ки. Более того, в семье возника 


сихологическую, 

конфликтных 
такои поддерж- 
т атмосфера недо- 
друг друга в неот- 
скрытности, а. иногда и 
жен из конфликтных семей в на- 
ыли уверены, что мужья неоткро- 
но себе представить, как трудно 
ить свои семейные ‘отношения, ре- 


все менные дела, принимать от- 


вани 
е наглядно показало, что прежде все- 
чтобы поделиться с 


нь 


ЛОСЬ, что мужья явно не 
но для жен, чтобы те их выслушали 
Причем эта ситуация характерна не 
где конфликт налицо и межд 
новились напряженные, 


ДОоценивают 

' Сколько Е 
П пОсочувсть 
ТОлько ля се ли, 
у супругами давно Меў 


1 
враждебны ст 
6 ражд е отношения, Д ых’ как 
же мужья из благополучных, бесконфликтных са в ко орг 
не всегда в должной мере учитывают эту потребр не р гр) 
эт А 1917 (0: 
своих жен. Неудовлетворенная потребность жены в цоже Раз 
самораскрытии, которую она связывает СО своим му доверие ти 
Е Е : е 
Жем: приводит к тому, что она лишается «обратной сыр!" ка 
СВЯЗИ», т. е. сочувствия опереживания, поддержки, оним! я 
одобрения, которые подтверждались бы на вербаль. от чего № е 
ном уровне, на уровн. ов. Особенность женской 0086. отии 
Психологии такова, что женщины нуждаются в том, они не прин 
чтобы высказаться у ть эмоциональную под- шуток. Невер! 
держку со стороны бли человека. Причина рас- живает то, О < 


хождения между реально; 
оценкой этой потребност 
СЯ не только в естественны 


›требностью жен и недо- 


зание в дальн 
стороны мужей кроет- 


понинание суг 


различиях между муж Согласно д 

<КОЙ и женской психологией, но и в недостаточной тех семь 

Грамотности супругов в вопросах психологии семей Ню ип, 

НОЙ жизни. т Си 
Одна из вел 


Ичайших ценностей семейной жизни 
супружеских отношений — это уверенность в том, Ч 
тебя понимают. Как важно для каждого видеть, е 
ракии Хеловек настроен на понимание, внима 
ОЯМ словам, готов слушать. Только в такой СИТ}. 


ции Е 
р а еловек Способен к самораскрытию, доверител 
У общению, 


М своими тов поделиться самыми м. 
кете Іслями и переживаниями. Когд 2 
с.” ЧТО близкий человек не понимает нел 
ДЕД Пропадает всякое стремление к ея 
Вон блание говорить о самом важн 
никает Чувство одиночества, рвутся 
п ские нити; связывающие С 


ў И. 
так же как и в восприятие 

Которого. можно во асот 
асы вера супруга в то, ЧТ 


<ВОйств супружеских 


семейной яка 
"НОСТЬ в ТОН ї 
Ого видеть Я 
ме, внима 
в такой си 
о, доверие 
‚ми сокро?' 
ни. Когда 


я становятся формаль- 
Подлинное доверие 
ниоткуда. Оно формируется по- 
совместной семейной жизни, совмест- 
ий. Доверие может существовать 
Его бывает нелегко 
проще оказывается его разрушить: 


доверие к другому? Прежде всего 
ается, если вы рас- 
неважные, не- 


него отношени 


й 
огношениаными, чопорными: 


и 
ным " никает вдруг; 


и решен 
взаимное доверие. 


шает 
ушается или не созд 


ания другого как 
не стоящий внимания, как то, 
или не заметить 
другого, когда 
тся предметом 
иствительно пере- 
‹онец, использо- 
при- 


Что же разру 
доверие разр 
сматриваете пережив 
значимые, как пустяк, 
от чего можно легко отм 
вовсе. Насмешки над переживаниям 


= 


они не принимаются всерьез, ста 
шуток. Неверие в то, что с 
живает то, о чем он вам 
вание в дальнейшем полу 
поминание супругу о его приз 
Согласно данным социол 
в тех семьях, где супруги 
ральную и психологиче 
чувствует, что он мож 
поделиться своими личн у 
семьи, где есть взаимопоним 
и супруги научились прини 
ие они есть, в этих семь ‹онфликтные ситуации 
отв 1,5—2 раза успешнее, чем там, где 
А я сторона супружеских отношений была 
задний план. 


ахну ТЬСЯ 


рормации, 


исследования, 
г друг другу мо- 
кку, где каждый 
выговориться, 
гами, сомнениями, 
е, взаимное доверие 
друг друга такими, 


ЧТО НАМ ПОМОГАЕТ И МЕШАЕТ ОБЩАТЬСЯ! 


Нам не дано предугадать, 
Как слово наше отзовется, — 
и нам сочувствие дается, 
Как нам дается благодать... 


Ф. Тютчев 


На перв х по тной 
рвы жизни, в период при 
рах совместно ' 
способления, точнее научения жизни вдвоем, супру= 


ГОв спл 
ӘШшь и рядом подс 
тельные ошибки терега 


р 
Которые Я 

он обы ен 
мелким конфликтам кон т Б С 
Рассмотрим на конкрет р 8 а 
справляются с воз ретном примере "яко, 

СЯ С возникшим кон Т 

Собствует, а что наоборот мо д т 
‚ наоќё ‚ Мешает. "6 


Например инНоОг 
-Р‚ иногда в конфликтной 
ливые упреки в г е н... 


супруга, выражаемые неточно 
могут не дойти до его с 


в неверной 


вовсе не пот: › он глух к вашим переко В 
равнодушен, Е ‘личен к ним, а просто потому, что 
вас трудно ‚ жизни каждой супружеской па- 
ры, несомнен! ти 


гакие или подобные случаи, 
и именно для начального перио: 

представьте себе: одного из 
предположим мужа, неожиданно 
›узья пригласили на встречу. Муж 
жену о том, что задержится, Е 
не оказалось, потом решил, Чт 


з сообще- 
на осталась бе 
и же приготовила 


Особенно типи 
да жизни семьи 
молодых супругов, 
старые школьные / 
хотел предупредить 
телефона поблизости 
задержится ненадолго, 
ния. Жена вечером пришла с работы, 
ужин. Решила, что ужин удался на славу И 
И нетерпением стала поджидать мужа © 
проходит за часом, мужа все нет, УЖИН 
За время ожидания она испытала целую 
живаний: сначала досаду на то, что ужи 
МУж опаздывает, потом беспокойство, где онец, 
вается и не случилось ли с ним что-либо, на в Д 
ДУ. Но вот раздается долгожданный звоно 


ия 

ПӘ открывает и... Конфликтная ситуац”, 
как мы видим, о то о 

БӘльной: Не прав, не предупредил же! нимает 

жживается с друзьями, муж: 


работы: 
давно бт 
гамму пере 
н остывает, а 
он задер№! 


оби 
вер Ь 


ЫЛ. 


е, смяГЧ@ 
ся на прощение и понимани зидел “ТЫ” 
ятельство — друзей он не 8 
есть й бы 


супругов подобных ситуац бат 

_и не потому, что они ин 

внимательны друг к ДРУГУ, 
<! и интересами. 


иадшее, извиняе 
курлан, Однак 
пилегко справит 
з конфликтн; 
е 
"ситуация, 


атитЬс Я 
чую, : 


Оты, приготи 
ву и сгордим 
са с работы % 
ин давно 0818 
гю гамму пе? 
син остываё!? 


_ съеден В 


бывает сразу не так легко, да 
знь вдвоем е, одной помарки или ошибки. 
ы не делет УЧИТЬСЯ на своих ошибках и хо- 
уги ка в другой раз ужин будет 
Д оиа а возникнет повода для обиды. 
з ‘естной жизни не возникало подобных 
они умений, нужно не только стараться не 
| нфликтные ситуации, но уметь из них вы- 
конфликт налицо. Как могут, например, 
из описанной выше ситуации? 
на встретила мужа следующими 
даже рассердилась. Где 
к объясняет проис- 
злен. Инцидент 
ругам удается 
рликтом и вести 
и просто. Оказы- 
легко может 
трудноразре- 


ссор и нед 
создавать к 
ходить, раз уж 
супруги выйти 

Предположим, же 
словами: «Я тебя так ждала, 
же ты пропадал так долго» Му 
шедшее, извиняется, что был не 
исчерпан. Однако далеко не 
так легко справиться с возни 
себя в конфликтной ситуации ра 
вается, ситуация, в сущности нех 
превратиться в ужасно т 
шимую. 

Представьте теперь себе 


акаи диалог: муж а 
вуя себя виноватым, обращается а жене: Про 
задержался!» Объясняет почему. Жена в ответ: «А я 
54 вовсе и не ждала!» или «Мог бы и вообще не при- 
аар Уходит, хлопнув дверью. Конфликт остался 
Е решенным, более того, он дополнился еще новым 
держанием. 
Яс 
Е то аа совсем не то, что хотела 
АИ а ужа, а ее слова на самом деле 
оне 2 а тебя очень ‚обиделась, так обиде- 
оне не хочу с тобой говорить!» Если муж 
т сказанное женой, услышит и поймет 
сб о л сказанного, то ему и тогда будет не- 
НИ аита конфликт, потому что жена не 
пту онан А но и фактически отказалась разре- 
навстречу р созине! т. е. отказалась идти Ш 
аи. ить доброту, снисходительнос' 
аня все-таки из конфликта, муж 
и тветственность на себя, стать 
разрешении конфликта, сначала 


ся ус покоить 
же у него н 


едс 61е, 
тельности, а вл. 
жены, поня: 2р0 
конфликт м иду 8 
К нА 
и гъ > Я еще сложнее, А чески Я 
В жизни со И семьи, и конечно же ИВР только 
ДОЙ, общени бота ь ори ти СУ! 
у щен ольшеи мере становится Чуть г нноСТИ 
ли ни самым аиболее важным и значимым А несфор№" 
моментом се, 


супружеской жизни. И трудно 
ученых о том, что чем даль- 


не согласитьс 


ше будет разв, ›я, чем дольше супруги бу- 
дут жить семей ью, тем более значимым для 


них будет стано тот аспект семейной жизни, 
А общение супруже 


семейное предполагает лич- 
ностный контакт. 


в которых общ 
(бщение в ко 
Юр глухих, ках 


что со- 
Роль общения в семье настолько возросла, 


2 Вет 
Циологи стали выделять особую функцию а "у, оо 
Коммуникативную. Она ответственна за орга м вне- необ ЛИКТ 
Семейного общения, за выбор объектов Фор Алу № 6 Цени 
Семейного общения супругов и детей: Но члены утас, | 
Самое важное, что благодаря этой фун в Ин" СТ кул 
Семьи могут удовлетворить свою потребно дъ Оль 


ТИМнНо-эмоциональнол самовыражении. 


что в семьях 
Психологи 


практики не раз отмечали, станови“ кор 

конфликтных, Не которых между супруга да У стра“ почи ани "аб 
_ 85 Мапряженные отношения, в первую 94 Р тяжным, ен Че Мата 

ар Общение: между членами семьи. За ссорой ао, Зов 
БӘзрешенным, как правило, конфликтом; ены од қ 

вается неумение общаться. ециальн АСТ “ма Ит Г 
Канский психолог Дж. Готтман, СП вил И" Нр. Ние 

Я процесс семейного общения, выя в кон: № КТА ! 

чомерности общения супругов в кон- мы не 

5 ем же отличается общение всего ШУ 

фликтных семьях? прежде Зе. 

лишняя «ритуализован ыми 59 


нн А К 
семьях с неразрешеннь о, с 
как бы боятся сказать Саб. М Ку 
[7 { 


Озросла, цо 
КЦию сен = 
за организаци 
в и форм в 

Но, пожал 
ункции член 
ебность 8 * 


другом: В конфликтнь 
Мы», они пред 


детель 


очеви 
чтобы не во збу- 


1х семьях 
почитают го- 


ствует об изоли- 


супруги 


актичес 
пр н ть ТОЛЬКО (Я) А это, СВИ ут об о 
аа нности супругов, об эмоциональной разобщ 
ои и столь необходимого в сё 


сти, несформированност 


мейной жизни чу 
вечно ссорящиес 


в которых общение происходит 
Общение в конфликтных семьях 
вор глухих, каждый говорит свое 
болевшее, но никто его не слышит 


кой же монолог. 


Нет другого способа разреш: 


вства «Мы». 


я конфликтные семьи 


лему, конфликтную ситуацию Л 
ее супругов друг с другом, Поэтому уме- 
а 2 ление коммуникативными навыка- 
ИМИ Крра общения играют особенно болъ- 
НЙ процессе, способствуют успешному 

нфликтов, что определяет жизнеспо- 


со 
бность и стабильность семьи, 


И наконе! 


в г 


и 


минает 


ц, проблемные, 
— это семьи, 
ле монолога. 


разго- 


важное, на- 


ответ звучит та- 


семейную проб- 
иться от обиды, 


Если 

вни 
а Детальнее посмотреть на то, как общает 
Еа отек с другим, то оказывается, что обще- 
не только при помощи слов. Мы обра 
ин к а 
а выражение лица, на тон голоса 
' 


Щаем внимание 


ко 
вым произноситс 
орую мы пол 


о, слове 
р других и 

овесной. Э 
лировать, и п 
Себе в этом 
вится грустн 
Во31иквет ощу 
296 правильн 
время знаешь 
несправедливо 


сной, 


ту информа 


Что сказали вам 
е). 


сао а информация, 
чников, называется 


нечто друг 


я 
алы Фраза, и т. п. Та информация, 
ерез слова, называется вер- 
получаемая из 
невербальной 
\/ 
с анфорь цию очень трудно контро- 
Бром ее, даже не всегда отдавая 
Балет. (8 ву портится настроение, стано- 
Я нешне нормального разговора 
енше; о вроде бы все, что говори 
роде бы не возразишь, а в 
« Бу 


Редают только 7 Ка: р 
ЌО 7% всей 
Ы КО 7% всей Сообщаемой инфо НИ пе. 
же ) передается Невербал мц, 
интонацию гол. са кесты которыми ВЕ а 
сты, Сопрово 

ся разгов ер мар 
Я р ор, З выражение лица — 55у 
целом чере льную коммуникацию а 
жается часто крываем от самих себя, ‘или 
Как говорят пс; "ШИ сокрытые установки, вы. 
Ражение лица, { 


ли краска стыда, дрожь в 


слезы, стоящие в глазах — 

ику, что он значит для вас 

›‚ сообщает подлинное ве 

идет речь. 

пользуется невербаль- 

информации почти непроиз- 

е в этом полностью отчета, так 

воспринимаем (читаем) д 
Позы собеседника. Нередко бывает, ЧТО 


словами 
конфликтных ситуациях мы говорим 
| Одно, а мимикой, 
другое, противопол 
Знает, какое сообщение истинное, верное, блемы 38 
Столь же противоречиво. Обсуждение про 
ХОДИТ в тупик. 

а Я полно 
верба 


голосе или нот 
все это сообщас 
И что вы значите 
ше отношение к 

В разговоре Е 
ВЫМ способом переда 
ВОЛЬНО, не отдавая с 


же безотчетно мы 
жесты, 


бенно в 


совсем 
тоном голоса показываем 


сти не 
= терянно 
ожное. Другой в рас Вя отвечает 


чтобы 

ценного общения необходи 

невербальное сообщения когда чё: 

Это возможно прежде всего, чувства; 

Раве Или Менее полно осознает свои ыразить 
' СТРемления, которые он хочет в 


ложно: 
Когда 


. сейіс 
Е КберБпывает, конечно, вст 
Я конфликтных ситуаций в сезм 
себя Обиженным, задетым 


ч 
У-то не может или не хо 
есто 

и. 


подвергать пос 
Еще один и 
гов, особенно Е 


можт «ты 
льзуя широкие обобщения типа 
м», «я всегда знала, ЧТО...” привлечь 
РУ Й : твой 
ци биизких и друзей муже: и т 
Мих а Чу ие», «ты так похож на свою мать» и Т. Д: 
А 3, узья Такие, орбительна, Она вы” 
ста о "ы АР итика всегда обидна и оскор 
д чи К та только раздражение, желание «нанести ВМ 
ї зывает = сера Я, 2 
ев Ау ный удар». Конфликт разгорается < новой силой. 1а 
"ачит таз кая критика принижает чувство собственного ДОСТОИН- 
дли ИЯ ства супруга, постепенно умень! т его уверенность 
НОЕ ак в себе. Даже самая пылкая люб‹ у если ее 
подвергать постоянно таким испытан 
Невербаљ. Еще один источник трудно‹ и супру- 
| 
Ти непрож, гов особенно в конфликтных ежит в не- 
тоте Так умении супругов выражать и свои чувства 
движения и переживания. 
7 
Т, ЧТо 000 Следует ли выражать сильн лоции и чувства? 
М словам темат быть, их лучше скрыва каждой культуре, 
эм совсем не народа есть свои пре авления о том, до- 
янности не о чуна при других, близких или 
‹ отвечае! | Что с, т степени их можно проявлять. 
< зя ао 
лемы 3 2287 оз тивных чувств: проявления чувства 
Настоящий то все еще бытует миф о том, что 
о, чтобы ных чувств, наприме не должен проявлять своих неж- 
ыража? даже к ребенку арм, пы любимой девушке или 
‘огда че гать сильных НЙ . ужчина якобы должен избе- 
чувствй их, если он хочет 6 или по крайней мере скрывать 
| аз!" Касается жен ыть сильным, быть лидером. Что 
ыр ж щин, то им обычн 
ать чувства и Мои ( о позволяется выра- 
в й и (женск 
ло Нашей культуре пока не ие слезы ит. д). Однако 
талось п т правила, у нас не вырабо- 


ив 
ом, ри ачки обсуждать свои эмоции друг с дру- 
хологи Сое становятся слишком сильными. Пси- 
ных эмоций а ют, что одним из способов снятия силь- 
Итак тс" именно разговор о них. | 
деть Ен нам аво научиться признавать, уметь 
Етене моции у себя и у своего собе 
зываться от общения, обсужден 


г 


ЛИ и чувства, 


Е О вы аж 
ТО ЭТО позволяет созда ать свои ные. 
близких людей опреде ленные 8 отноше Ияд 
я НОРМЫ открытого 
НИЯ, сделать его ественным, Это приведе Г 
та. ткт 
что партнер ощению также Проявит ст е 5 
откры Г ( во; Ренлезне 
Рыто выраж “И Мысли и чувства, 
В общен, ›Удут возникать ситуации непо. 
нимания, неве; ‘столкования намерений и чувств 
Гого, поско; выражаются открыто. Растет 
Р р 
самосознание он 


я людей, так как, чтобы опи- 
‘тва другому, необходимо их 
зчит, осознавая их, можно 


сывать свои мыс 
четко осознать 


Лучше понять самого ‹ и свои намерения, В 
ления, переживания. В общении до минимума Е 
Вятся оценочные суждения (прежде всего в пло 
Тики), так как открытое выражение своих вата 
Мыслей предполагает признание за каждым ываемые 
НИКОМ права на собственное мнениедајв иска а не как 

суждения воспринимаются как личное мнение, 

истина в последней инстанции. 
отношениях 6 
То выражать свои 
как пРавило, ощу 
ния, психологиҷес 
И чувства и 
о 


кры" 

лизких людей, где притоа 
мысли и переживания, С понима- 
щение доверия, близост азаи за 
кого комфорта. Ответов на 
переживания не переклады ии в03- 
Упрекают в том, что такие от 
Но Шениях создается атмосфера, облемый 
крыто высказывать наболевшие про 
Ч Решать их. те 
ос; Обсуждать деликатные, ИНТИМ 
вания дается нам не автомата 

Е МУ. И это вполне понятно. ра 
паши переживания, связаннь и 
едой, Которая расстроила наша 
том Дач, политические ново 
воду. Нам легко гово- 
АМ ах м спектаклях. АСО 


п 
Фи 


0) С хүй стороны 
кт опошению К 
ривляться косвенн 
70178, придирок, вс 
Ч отакия и т, р 
"998 орев наши 


Э. чо суше к ДР 
т ношению ких О 
ВЕ А ства по ОТ" о, особенно в близ ение разрушают 


у с 
Про сти аздраж 
чу мы ЖИ" ро ивные ЭМОЦИИ, неа супруги начинают 
в ТО то ящие в эт и: 
ка м \ тношения: ные переживания, скрывать т 
о | ви бя, надеясь, чт“ 
| я ГОА? а и от самого себя, над 
ане АРҮгОО, а ИНА семью Но до бесконечности прятать 
ТРЫ они укрепля р жно: рано или позд- 
Ор е чувства невозмо Е 
неприятные чу Е в > 
так и и рорываются наружу, иногда в такой форм®, 
| Му; м т. 
му, ноу о которой пожалеет любой из нас. м. 
ОЗНава Хор, С другой стороны, подавляемые 7 ВЕ ы та 
яи ции по. отношению к супругу, ища начина! 


та д 
2 Мерен проявляться косвенно, например, 
Минину супруга, придирок, ворчания, всево 


8Сего в видер ния несогласия и т. д. На самом же 
Свон Эмоции скорее наши друзья, чем враги, они обычно 
эждым са очень точно отражают наши иногда скрытые от нас 
посо самих установки и потребности, отражают, что ситуа- 
оне ция или наш супруг по той или другой причине не поз- 
«нение, воляют нам удовлетворять эти потребности или реа- 
Е. лизовывать наши представления о том, как следует 
оинято 0 жить. 
Ф Поэт; 
(Я, Со Е ому вовремя сказать другому о своих пережи- 
ТИ, пон х — значит сделать шаг навстреч г 
св? шаг к изменени У ДРУЗ АВ 
енно ю ситуации и совершенство 
ТВ Л имоотношений. У мае 
аёт? и. Умолчание фактически 
дь! и? ет недоверие другому, со подразудада 
омой? о мет и захочет измен мнение влом. Что 
з поз? РЕНИ иться или изменить ситуацию 
иг р но, проблема состо : 
проб" ти верную фо ит в том, чтобы най- 
Е рму выражения св 
ции. Кроме прямого выр оих негативных ое 
рта ажения 
внешнего — хлопн негативных чуясхве 


Ку. закричать и т. д Уть дверью, разбить тарел- 

ли, косвенные 25 "о существуют, как мы уже с 
ния. Прямое вы Уалированные способы его аа 
Шер" Ражение негативных пережива выражен 
ний име- 


тот по крайней 
НО снимает 


выражения 
ни тому, 


час ет . 
часть Напряжения, Косв екватор 9м, 


негативных эмоций не 
ни другому супругу, 
тать ситуацию, Сделать ее еще 
Самый верный и продуктивн 
негативных переживаний — это 
ние. При такс 
выразить с 
ся, не перевес 
ства вызвал (с если виновник пе 
пруг или его род: друзья). 
Что дает та 
первых, появляє 


ти чув- 
реживания су. 


исание своих переживаний? Во- 
зльная возможность быть поня- 
тым, у вашего су га также возникнет желание де: 
ЛИТЬся своими переживаниями с вами, известно так- 
Же, что когда чело: ворит о своих переживаниях 
у описывает их словами, он начинает их лучше пони 
Мать и оценивать. 


В СЕМЬЕ ПОЯВЛЯЕТСЯ РЕБЕНОК 


ых 
из сам 
Рождение ребенка, первенца, — одно 


ожно 
е ьи. М 
Радостных событий в жизни каждой сем 


жет 

ска ебенка <УПРУ г 

Зать, что только с рождением р Вю Первы 

ская пара превращается в настоящую сем ждается 
Ребенок 


ларо В большинстве молодых сено Раз ре- 
Кер ые два года брака (77,5%), в Е брака: 
а К Рождается на третий и четвертый ГОА „ссий- 
©льной части городских семей я остает* 
первое рождение ребенке по- 
№. Итак, первый ребенок в © второ“ 
ка чение пяти лет брака. Что касается селах 
Как правило, он появляется ШЕ бенок 
ЭЙ жизни. Чаще всего второй 226%). 
е со стажем брака 5—6 леї подых 
иода приспособления МОЛ быт. 
У ПРеодолены, совместнь! нные 
Установились определе 


бё! 

в" 

утру 

и б 

н пр 

5 _ ког ава 
Н 


ах Может 
К и, где су 
та до появления 
оин его найдут по! 
Рождение ребе 
к суровое испь 
Как уже гово 


родит г 
‘ывают еще большее Упр 
т й. Психологигкон= 


отношени 
в надежде, что ребенок укрет 
решить проблемы: Мало кто 
я, что рождение ребенка не только у 
ский но при определенных усл 
рушению. 

‹ общего язы- 


роятно, что 


т и способствовать его раз 


х може аз 
= ги не смогли а 


В семье, где супру 
ка до появления малыша, очень 
они его найдут после рождения 

Рождение ребенка — не тольк 
но и суровое испытание для ках 
ры. Как уже говорилось, с рожде! 
тельно ухудшается материаль 
И дело здесь не в том, что ребен‹ 
ленных материальных затрат, хотя 
ма велики и возрастают с каждым годом, но прежде 
всего из-за необходимости матери оставить работу 
в первые годы жизни малыша. Даже установленные 
в настоящее время пособия на ребенка до достиже- 
и им года или полутора лет в размере 110 руб. не 
Серано, Таак доход жены (матери) со- 

Не топ Е щего бюджета семьи. 
мость как-то ет. 57 представляет необхо 
сиональными и е Ырре тиворечие междуйпросфаси 
Напомним, что в на ролямигженщинез кадер 
90% женщин участ стоящеецівремязвьнашейістраце 
После рождения И в общественном производстве. 
ют работу, кар Аа нка часть женщин не прекраща- 

переходят на работу с неполным 


рабочим д. 
нем, либо ты 
жимом труда, участки с менее жестким ре- 


Учреждения — 2750 идут работать в дошкольные 
первую очередь ли и детские сады. Это касается в 
женщин рабочих специальностей 


„кая радость, 
ской па- 


нка значи- 
ие семьи. 
опреде- 
атраты весь- 


Правда, 
фессион 
со сред» 


последние годы 
ального статуса 
ен и высокой 70 


ь боль. 
нка, Интересно 


0-х год 1 

| Ов Доля нераб 
постепенно уменьшалась, тос т Ў 
тныи процесс. В 80-х годах показа. 


'цин — матерей маленьких детей 


тающих жени 
дов начался 
тель занятос 
вновь прибли 
молодые матер, 
воспитывать де 

слишком на дош 


эпять все чаще стали предпочитать 
\омашних условиях, не надеяться 
е учреждения. И тем не менее 
каждая семья са шает, как лучше всего воспитье 
вать ребенка — дома или в дошкольном учрежан а 
прибегать к помощи бабушек и дедушек или и 
ликом рассчитывать на свои собственные отр мо- 
версального ответа на эти вопросы! нет и ыт 

жет. 2 

С появлением в семье нового члена а 

ходится перестраивать и изменять весь стр са 
сложившихся отношений, привычек; весы ыс 
ими уклад семейной жизни. Психологи сое отца: 
ги принимают новые роли, роли матар Ст 
мом деле, к прежним семейным обязаны ио 
ый из супругов должен взять на сео олько Л р 
ости по отношению к малышу. На неско о; новый 
Мъе складывается такая ситуация, кОГДа ителя 
семьи фактически «диктует» сво ся 12 
ые условия семейной жизни, ЕМУ поа роди 
6 и личные, индивидуальные планы мол 


кол 


\ 


угам при 
воих уж 
анный 
упру" 


е всегда прох 
и нередко прив 


‹ уровню 50-х годов. Современные > 


зн 
ЕТШ 
езун. Мое МЕСТО 8 Се 


зв тракти нолоко из де 


"Ред 
‚она 
ан 
ие 
х. 
у а 
" Мен, 
Сс 0, 
ато 58019 
0. рей ды 
х годе 
Ще се Сар" 
Услови "реў . 
дения; не на 
учще „ИИЙ 
Є всего ва 


1кОльном ч 
д8 Учремы 
'ДУшек или ж 
›ственные силы. }в 
ы нет и быть вк 


члена супруга" 
есь строй свои" 


к, весь созд 
7004 


и, причем таким; которое 
) искалечить весь стро 
й супругов: 
новыми роди- 
семейной 
и часто жалуются 


ее прозорливые = 
рожде- 


лась трещинка, ис- 
Жалобы мужа, как пра- 
и мне стало ка- 
е нужен. Она 
ращает ни- 


шениях супругов появи 


аимопонимание. 

«Ребенок родилс 
сем больше ей ж 
на 


отно 


оба, в 
чезло былое вз, 


вило, звучат так: 
заться, ЧТО Я СОВ 
занимается только малышом, и 
какого внимания, стала неласков :имательноси, 


равнодушной. Мое место в семье состоит только в том; 
ой кухни, купить про= 


чтобы принести молоко из детскои 
дукты, постирать пеленки, пог лышом. Она 
меня просто разлюбила!» Ж же имеет что ска- 
зать: «Ему с нами не интересно, < нас с малышом из- 
АЯ время какие-то дела: то собрание, 
= Бесамар = ТЫ то дежурство в дружине, то встреча 
т А Е ме удь. Весь дом на мне од- 
любил!» Как бы ни наи И. 
Я АМА сь упреки молодых роди- 
а а и делают один и тот же. Любовь 
сона я жизнь превратилась в сплошные 
ТН домашние дела. 
скими а, супружескими ролями супу 
мн и и новыми родительскими роля- 
нальном пал ми на психологическом, эмоцио= 
ная обида, ос принимается супругами как взаим- 
он ные упреки из-за мнимой утраты 
фликт — иар: ны партнера, Разрешить этот КОНЕ 
врейя сво; папи суметь перестроить на некоторое 
С И ния так, чтобы на первое место вы- 
Дом за ИК тал мне с воспитанием ребенка, ухо- а 
супружеских с малыцистанетінасто иие ентрок 
а оти шений, а не помехой. Необ 
Бееег с2перветранрате свои личные плань 
делять время. Взаимные оби, 


я : Редставителями Старшего поко, 

Первая павное избежать двух крайностей, 
что молодые 

ваются дые родители отказы. 


помощь от бабушек и дедушек 
они полностью перекладывают 
за воспитание своего ребенка на 


вторая кра; 

всю ответстве 

своих родителе; 
Поводом для от 


каза от помощи, а точнее для от) 
чения бабушки от внука или внучки, могут быть самые 
Разные вещи: упреки в том, что бабушка чрезмерно 
алует своего внука, закармливает разными вкуса 
Продуктами, и от этого у малыша портится Е, 
Одевает не по погоде, играет не в те игры, Черёс е- 
трепетно относится к каждому капризу и желае Е 
нка и т. д. Однако за всеми этими упрека т 
Правило, скрывается одна причина, подлинный ми 
ник взаимного неприятия молодой мамы и бабу 
а — неизжитые обиды на тещу И 
‚ЧТо не приняла с распростертыми © 


‚ Что говорила колкие слова и делала 
ечания 


ли све 
бъятия" 


вие 


ы очрезмерную самоуверенность МО 


2119. Можно назвать и еще одну; 
Ы ОЙ, причину — неуверенность 
себе У увер ая сд- 
но; „еще недостаточно высокая о 

й роли, и от этого некотор. 
т 6 е обенно 8 
и беспокойство ос у Ў 
7ллица», наблюдающего и НИЕ 

Й момент сделать. 


лодой 
тесно 
моло 


ЕЈ 


ии |. 
семей отношен 


зштрводят к ТОМУ, Ч! 
‘тринуне приобретшие 
меощие детей от перво 


роторных браках и о п 
ц, 


се “= 
коле- 


ители цели- 


лодые род 
опол воспитание 


Г.) а 
ность когд 

№ ме Ра е ответственность за И 

| ия "А перекладьв бабушек, связана с личностно 

ў а 4 и- 

К ребен А. ых супругов, их неготовностью Чей 

сте ю мол ЯЕ оли. Хотя объяснять происход 
ельские р жительными причи- 


не ува 
т самыми внеш : 
7 ены в институт Или опять сес 


1Я, "Тан м зам 
. сдавать эк 

и оао И Е съездить отдохнуть летом С друзьями; 
СМ цо ай поехать попутешествовать, наконец, необходи- 
- х е 
5 Роди % мо подзаработать побольше дене! 
Ушек м Нацатый разговор будет не пол! 
ю пере №  метим еще одну проблему моло 

Млада ность семейных отношений, част 
лодых приводят к тому, что нере 
Г супруги уже приобретшие опыт ‹ 
ОЧНееди» имеющие детей от первого 6 
Огут быть сы о повторных браках и о пробл 
ках. Психологи-консультанть! зна 


ит. д. 
если мы не от= 


мьи, Нестабиль- 
среди мо- 
ступают в брак 
‚ой жизни и уже 
:ь здесь пойдет 
етей в таких бра- 
что одним из су- 


ым, 


(шка чрезех 9 

ными вкусы асны камней преткновения молодой семьи, 

ЕТ. о браке; являются трудно- 

ры, чек ое моотношений с неродным ребен- 
ругом по поводу его воспитания. Рас- 

и желанию смотрим наиболее типичные случаи и наиболее часто 


встречающиеся ошибки. 
р Итак, представьте себе: молодая женщина с ма- 
В рну ребенком вступила в повторный брак. Как 
хо, Я себя молодые женщины в подоб- 
т дае. торые особенно нетерпеливые, с 
рю едой жизни ожидают, а иногда и 
тт ею та ы новый муж относился к ребен- 
и озон у собственному, как к родному, чтобы 
я 2с ответственность, и очень обижают- 
Е и не спешит разделить отцовскую 
СЫ то неуклюже, невпопад. Обиженная 
сти, в отсутствии и обвинения во менсковна а 
проблем НЫ етом, хотя на самом деле 
только в том, что новоиспе- 


ченно : 
ИНОМУ отцу, как, впрочем, и ребенку, Е к 


Для того, 


чтобы 
Новую роль 
Для тех женщин 
ВвоЖностью и Мм 
Ускоряя же код жизни 
своему ребе 
пение и 


такт 
этом нелегк‹ 
Возмож 
как строятс 
мужем. О 


И Новым 
> ‘в, относится к воспитательныы 
действиям ужа чрезвычайно ревниво, Она, с 
Одной сторон 'овах ждет, что он будет любить 
ее ребенка к 


собственного, но в то же время 
едит за каждым его действием, 
бенно когда речь идет о наказа- 


очень придир 
каждым шагом 
нии за какую-ниб 


›удь провинность или в период ссоры, 
, ения- 
Размолвки. Она постоянно не соглашается с реша Е 
й м 
ми мужа, связанными с ребенком, ей все вр 


не 
жется; что ее малыша незаслуженно обинас а 
справедливо бранят, она всегда встает на зала такую 
ГО дитяти, всегда на его стороне. Как прав веряющие 
Позицию занимают женщины, не слишком арта женщи" 
своим мужьям, не слишком их уважающи ми лидер 
НЫ, которые хотят остаться полноправнь пружеских 
Ми (хозяйками) в своих и семейных, и р такая 19 
“ Родительско-детских отношениях. Ясно, еж 
Зиция не может привести ни к чему хорош ту У мужа 
Шем случае женщина отобьет всякую оаа ока" 
ет беса ребенком, в худшем ее брак 
‹ розой. ис 
и Ва: стремясь избежать трудности па моло; 
адаптации к новыл ролям и отношения и начис 
= наивно полагают, что лучше не сР ребен” 
омейную жизнь вместе со своим логами 
Ы под самыми разными пред енный 
5 свое дитя на неопредё. то рё 
бабушке. Они уверяют, Ч 
будет значительно лучше, ытнее, 
ег. и - 
Е орнай 


пособ" 


отношения с ёг 
н» Самая ра 
чо мы пытаемс 
все нет, что | 
2 которой над 
ра "Женщин 


нно обижают ё 
ет на защиту 
зк правило, таў 
ком доверяю" 


то как толь- 


я жа, Ч 

бабушку, м ПР адится бы? она сра- 

и которая постепенно превраща- 

ок 7 стоящую мать. Ошибка здесь состоит В 
ется в ГО Н ж судьба нас наградила материнством, 
том, ЧТО! са ава делать выбор между мужем и ре- 
мы не имеем пр если этот выбор делается в пользу 
бенком: енко поздно выбор обратится грустны- 
первого. Рано а, ребенка и для его матери: 


последствиями и для 
Читатель может задать вопрос: 
женщина вышла замуж за челоє 
свой ребенок от первого брака? К 
ношению к этому ребенку? 
отношения с его матерью и вс 
ней?» Самая распространенна; 
что мы пытаемся сделать вид 
вовсе нет, что первый брак 
о которой надо поскорее 
Такие ‚женщины чрезвычайно | 
и 
на ай не очень приветливо прини- 
Равнодушнее уж б л доме. Им кажется 
ше тепла, заботы р к своему ребенку ежа 
детям. Увы подавл имания достанется их общим 
ства, Утрачивая яя, разрушая в себе отцовские чув= 
Ся столь же ий человеческое лицо, мы становим- 
ДОМ с нази. виа (безразличны) и к тем, кто ря- 
в другой раз. днажды, мы способны предать 
ся с а сотнашения ребенок вовлекает- 
Щие между реонегогдетстваша конфликте возни а 
характере и, отражаются на его психике, 
Давно знают, е жизни. Детские психологи и врачи 
Восприятие и слика ребенка, его душевный склад, 
ЛЮДЯМ и себе об к окружающемугмируадруди и 
Детства в Бо формируются с самого раннего. 
Мосферы, которая кой семье под влиянием той а` 
НЫЙ настрой Е царит в родном доме. Эмоцио 
ее тг 
А т здесь немаловажное зн: 


«А как быть, если 
у которого есть 
себя вести по от- 
ли поддерживать 
как-то знаться © 
состоит в том, 
акого ребенка 
‘льной ошибкой, 
не вспоминать. 
иво относятся К 


ми 


пенькый Ребенок 


п 
Ее, вокруг него, хоро 
| ш 
себя и вредное. Он ст к 
аф анов 


Далеко не 
происход ящее 


в 
гов, І 
Психика рє 6 
вается драма 
при нем отк 
принципиаль} 
НОСТЬ и отчу 
Различие ил 
держаться, в 
вает эмоциона 
исходит в конт 
Го, что происхо 
дые родители 
Кконфликтуя, ссе 
ствии ребенка, и 


другу, без 
вежливость в их манере 


овора. Ребенок невольно Впиты- 
трой конфликта; И все это про- 
олного непонимания смысла то- 
емье. Именно поэтому те моло- 
рые полагают, что можно жить 
оскорбляя друг друга в присут 
лучше, чем развод, — ошо 
ся, Развод, конечно, — великое зло для детен б 
пряженная, конфликтная, враждебная обстан 
семье — зло не меньшее. что они ста- 
Конфликтующие родители забывают, Ки т. 
Новятся для ребенка первыми представит а свой 
человеческого, с которыми малыш установата с ро" 
первые «личностные» контакты, через общ человече” 
Вителями происходит его вхождение в Зе нок:вперз 
СКИХ отношений. Психологи говорят, что ребе и, МУЖ 
вые знакомится, усваивает роли’ отца и матере 
И жены, и женщины в процессе Я 
Е енияс родителями, близки дурное, 
ребенок все и хорошее И 


зличная 


ря 


то 


у начина 
сян 


ачли” 

"проявляется у ребенка стен 
>. капризность, чрезмерная ми 
БЕ Саке, где между ВСЕ 
поступ нка, неправилыса 
семи не только вовре 5 
У семейному ‘благополучию ИЗ” 


вых по поводу. вост 
прых мест, Приче, 
ну родителе 
59 то родители Н 
1нккне Позиции? 


итуация может 
без того натя- 
з наиболее «популяр- 
з сложившейся си“ 


ов выхода и = 
б телей на отри- 


об реакции роди 


оего сына (или доч= 


водит св 
е с упрека- 


о 

ея да детского сада и обращается Е: Реа 
л Ару ү ми: «Это ты виновата, что наш сын так ) р гетата 

"вост № его таким воспитала!» Дальше следуют перечисления 
нок не "аА всего того, ЧТО жена неправильно сделала. В ответ, 
икта; м конечно же, звучат такие же упреки. Между супруга- 
НИман кез ми разгорается жаркий спор о том, как н ои не наг 
юл ия я до воспитывать ребенка, кто виноват ғ ‚ что он не 
| Озтоу ть похож на придуманный идеал. 
" ЧТО можно По данным социологов, к‹ кты ду супру- 

гами по поводу воспитания детей ют одно из 


родите- 
му же получа- 
свои педаго- 


Уг д 
ав 
о первых мест. Причем не только 
ие ИС лей, нои у родителей со с 
для детен, ив ется, что родители не могу 
ная обстан!  гические позиции? 
Пе 
Ихологи знают: воспитание детей, конфликте! 
он Между супругами по п д с б 
рути оводу педагогических позиций 
Е м Ро поле битвы, на котором вьіяс 
н гогич 
а М спрукеские ос е педагогические проблемы, а 
ени осие ношения, взаимные обиды. Эти кон- 
а, К ичовения родителей, неприятие мнения 
арада а это мнение оспорить и предло 
о чение создают в семье ситуацию не- 
ребенку. у ВИ. отсутствия единства требований в 
золенногтуи ге енка складывается ощущение вседоз- 
зоо НАДН © то, что запрещает отец, разрешает 
РивнтироваоооРОТ: Значит главное — правильно се. 
5 в ситуации н 
Е тело ол ци» ? Трудно переоценить «ан- 
ДА кой позиции в семье. 
і ели, в отнош у 
стаз АРЕНАДА ениях которых образуется. 
он превращают ребенка в орудие бој 
мести. Происходит это по большей. 


о: 
знанно. Утрата взаимопоним. ‘меж 


Отец и мать оба ему дороги, 

В таких семьях родители после 
Свою обиду или Раздражение. невол 
ребенка. Иногда Оворят; «Попался 
ку». И ребен‹ лучает взбучку за тот поступок, за 
который его :аказывали Родители, когда пребы. 
вали в ровном <оином расположении духа, 

Эмоциональн: ‚стабильность семейных, супру- 
жеских и родительских отношений, отсутствие един- 
ства мнения и солидарности родителей в их педаготе 
ческом воздействи 


очередной сх 
ьНо переносят нь 


а ребенка — все это приводит 
не- 
часто к формированию у ребенка чувства срами 
и 
Уверенности в себе, неверия в свои силы 


в себя 
Ности, замкнутости и нелюдимости, уходу иходится 
А ведь большинство людей, с которыми пр 


еждены 
сталкиваться психологам в консульхациа ан 
В ТОМ, что их личные заботы — это одно, аже наивно 
Зоспитания — совсем другое. Многие Д 


ТЛ 
сложны 
Полагают, что не будь их дети такими « ы у 


к 
ТНыЫй «ритуал» обсуждения, м” 
Папу, маму, бабушку или Дед 

лизких не приходит В 
стоящее сходство. ЗА 
Эҷнональная оценка 


а. А 


под горячую ру | 


117 ув одной семье, Г 
ирымтлел неразре! 
окъ отношения с де 
реки на детей сво 
210 другу, Мать жау 


' Чувства страв 
30и силы и сої 
ги, уходу ві 
орыми приют 
ьтации, | 


ком связи, их объеди- 
ние любви с родите- 


телями И ребен 
изначально любим 


жду. РОВ целое, перенесе 


Дино детях мы 
наших = 
АИ их супругов: Проходят годы, и оне 
та он наполняются уникальным нет 
27208 И любовь к нему, как и любовь 


м, приобретает сам 
1 А г 
тся многогранной, со 


Когда отн 
но и другое, Ў 
рох напряженными, конфликтными, это неиз 


чувству раздражения, досады, враж- 
особенно если конфликт дол= 
Эти чувства ро- 
‹ детей. В кон- 
пучаи. Так, на- 
ами длитель- 
икт, резко ухуд- 


держательней. 


ебенка к На 
ошения супругов 


НОСТЬ, станови 


становятся 
бежно приводит к 
дебности, неприязни, ‹ 
гое время остается неразрешен і 
дители неосознанно переносят и 
сультативной практике нередки 
пример, в одной семье, где ме» 
ное время тлел неразрешеннь!й 
шились отношения с детьми. невольно пе- 
ренесли на детей свое льное отношение 
друг к другу. Мать жаловалась: «Младший похож на 
меня, а старший на мужа. Старшего муж любит го- 
раздо больше, чаще с ним занимается. А младшего 
Е. аеерное, потому, что он такой же, как я». Семья 
сь два лагеря. Эмоциональное восприятие 
Дет 22000 н льная оценка их поступков и поведе- 
Е семье во многом обусловливались теперь 
ати а оношений родителей друг к другу. Ро- 
Их ет Ер но сказать, как бы перестали видеть сво- 
е ими, каковы они есть. В их поступках, дей- 
сое БАНН видел своего супруга, и не с лучшей 
тензий Є вика возможность для взаимных пре- 
‚› оовинений, выражения неудовольствия. 
РИ РИ с резкими замечаниями к ребенку, ро- 1 
ОН аль как бы друг к другу. О взаимо- $ 
ЕЦ 3 естественно, говорить здесь не приходи 
кн. Кто что для нормального, полноценног 
-Й в семье оставалось мало места. Я 
се п поненногов нравственного и пси г 
од тия каждый ребенок нуждае 
и е „в проявлении со стороны р 
Циональной поддержки. : 


гели 


эмоцион 


07 ни 
У дер в оң, н!" д | 
ный. Поэт 9 в и Ро" цем. 
7264 природных особенностей ( а 10 лоу Урон тов 
добрая, сг >бная боле т 
эмоционально со р Н 


и детей. А 
свойств не 
ние все еще 
людей. Все 
лями довлеет еу кдение, что роль отца в воспе 
тании — быт нструментом для наказания, трепки, 
порки, усмире; устрашения не в меру разбуше- 
вавшегося ребенка, а мать, ее роль состоит в том, чя 
бы быть доброй, ласковой, прощающей. Резус 
многочисленных исследований убедили учеа 
Столь жесткое распределение родитель за 
Между матерью и отцом, мягко говоря, Н 
` 


а, как провод 
зажать детей и если д 
мъ хак распределя` 
Я ТЫСЯЧИ других воп| 


ЧУ, всегда можно 
"ейных о 


ха 

1 _ отцы 68 ситан; семья 
непедагогично. Исследования показали № ат на друг р 
Вают со своими детьми и нежными и Е) т проявлять те гесе о 
своему, по-мужски, они не только мард пн Супру 
ЧУвства к ребенку, но и нуждаются в к закре" Мод %се по 
так, в семье нет жесткого и однознаа а аа Ж, тда ты но эт 

пения ролей инструментального и ЭМО, аы м дел 
лидера о и хотят оказы долу ае} 

ечк У а родителя могут ку своему и ны 
| Ральную и психологическую поддерж Чего Д 
— бенку. собенно м Ат себ; 
й жизни, © ще“ а. Ино ето 
еизбежны в совместной от несу Вой у П 
Учиться отличать существенна возвОДИ!? Зы 

е от второстепенного, н тяжко! е 


угОл 
ъся прощать, идти навстречу АРУ и 
что У вас в семье не будет взят 
8Пких, которые сами по себе, овитС 
страшны, но когда их стан 


ительт 
есревращаются в разруши йного к 


или ученых = 
[ительских рой 
зоря, ненаучі! 
ли — оцы 


итают, что наш 


ые друзья С“ 
некотор' Я замужем два года, 


тели 
Рой апрасная затея: Д 
овершенно я Еб5зь. Я у своих родителей, МУЖ У 

с ру никаких. У меня нет ни 


как, впрочем; иу 


е 
КтиЧ! в на свою кварти 
к устраивает. Если 


ьс его матерью, 
телями. Нас наш бра 
? Скажите!» 

е все чаще встрече 
иологов © ТОМ, 
что по- 


мяв нашей литератур 
ных-психологов и соц 
ство различных ТИПОВ брака, 
о несчастливы, но и счаст 
жизни нет ниче- 


Последнее вре 
ются рассуждения уче 
что существует множе 
разному семьи бывают не тольк З 
вы, В этом разнообразии стилей и об 
го плохого. В каждой семье супруги с 
как им жить, как строить отношения? 
друзьями, как проводить свободное 
рожать детей и если да, то когда и ько, к их воспиты- 
вать, как распределять семейные занности и средства, 

и тысячи других вопросов. Однако, как отмечают ученые 
даь по кра ней мере несколько 

их воспитание; и р ориентира м 

тельно друг на друга ов ориентированы иса 
ее нь дурбовь иа, щение для них самое важ- 

семьи, где для супругов или о ет на втором Есте 
карьера, тогда все подчинено ей р гојизиних слова работа, ! 
с Ен о 6 г и только ей. Перечень мож- 

гое. Когда мы Ц ыл бы долгий разговор. Главное дру- 

брака, мы М выбор в пользу того или другого типа 
Обретаем и ао Е: отчет,в.томү чтојмецоре дешаи 

чем речь идет раве я и близкого нам человека лишаем. При- 

Тиве семейной о о настоящем, но и далекой перспек- 

змаста: «Весели, зни. омните знаменитые строки из Еккле- 

сердце твое и в дни юности твоей, и да вкушает 

сердца твоего и Ра во дни юности твоей и ходи по путям Г 
все это Бог приве и очей твоих; только знай, что за 
пара то ли по Сает тебя на суд». Так и наша супружеская 
Не смогла преодо чности и незрелости, то ли потому, что 
Аых семей и часто встречающиеся на пути мо. 
ЕС ОИ проблемы, предпоч 
ством, Я жизнь, бытом са 
союз З и, детьми и пеленками, _ 
255 „ где 


решают для себя, 
венниками и 
›ожать или не 


Е 


Как Правмло, союз такого 


порознь, н “долговечен Сй П Когд 

ВОТЬСЯ во что-то иное" Обязательн 
Некоторые аме 

званме такому оу ские Ученые 

В два шага». Это, как правило С. 

да молодые люди еще не ее 

гих условий д 


) 


овместной «серь 


только как бы присмат 
мяснить, получится совм 


эти 


воспитания 


к другу, п 
них или 


З 


Риваются 
естная жизнь 
супруги не спешат Рожать детей 
‘ным шаг на потом, на будущее, поз 
два шага. Пробные браки длятся не 
угои, ну в крайнем случае третий, 
аются, или же скрепляют свой с 
язательствами и взаимными обязак- 
Ностями, взаимно; зетственностью, а самое главное, прю 


Нимают решение о рождении ребенка, но о рождении ребе 
ка мы поговорим чу 


не 1ОЈ 
Откладывая стол 
му и название 
слишком дол 
Затем супруги ил 
юз более серье 


озже 


«Мне очень хочется, чтобы у нас был ребоно и 
против. Он считает, что нам еще рано, что нала СТИ как 
тать денег, пожить для себя, а потом рожать: о поста" 
внушить ему, что он не прав? А может, просто г 
вить его перед фактом, а там как получится?» 


слишком женским 


Может быть, мой ответ покажется е ответстве* 


НО, пожалуй, нет во всей семейной жизни воа о рожд, 
Чого времени, чем то, когда принимается ре ‘большому с 
Мии ребенка. Во-первых, < этого времени по а подчин м 
ТУ начинается настоящая семейная жизнь, Ж стремлени 
Мая не индивидуальным ценностям, интересам, начале 
В®оих, даже не их любви и страсти, которую =. Е В 
Так склонны идеализировать и превозноси пу не Ро 
НЬ, подчиненная интересам маленького, на семе 
вого человека, нового будущего лен а 1 
Әждение ребенка предполагает вы человек, „. 
Й жизни, признание того, что рядом а Н/Е 
(Но положиться в трудную минуту, мн л- 
"ия ребенка в молодой семье и, е 
ия друг к другу, ориентацк 
Ведь ребенка надо не ТОЛЬ Итаю 
го нужны оба — и отец и а А80 
н редполагает веру 8 С я 
я елание = 
и семи 


ойк в друго: О 
раны решение, Д 
хеллвый, радующий ‹ 
даэрланный ребенок. Г 
ть 06 этом знала в 
а свмье атносферу 


їс 
а 
то м 
н 
обн, биди 
Бана 


был ребенок ги 


что надо подзрё 
›жать. Как быў 


росто родити п 
ится?» 


о на любимого че- 
осто любовь к де- 

ать и ми общаться. Мотивы, 
питыв 


о рождений ребенка, могут 
с, Точно так же и мотивы, удер- 
ждения, неодинаковы. За неа 
ет скрываться и личностна 
х семейных отно- 


ка, похож РА 


и жену от Ро 
бенка мож 
ъ 
Е ренность в себе и своих а 
что выбор сделан правильный И Р д 
к с которым хочется жить долгие годы, р 
о многочисленные мифы, внушенные нам в ра 


но тот чел . 
1 ам сделать выбор 
убеждения, мешающие нам сд 


да и прост 
ней юности, пред 
в пользу рождения. 
Поэтому, преж 
ступок, женщине надо хороше! 
мой и в другом. А путеводной нитью, 
правильное решение, должно быть сл 

счастливый, радующий своих родител 
да желанный ребенок. Психологи дока а житейская муд- 
рость об этом знала всегда: только занные дети созда- 
от в семье атмосферу радости и покоя, доброжелательно- 
сти и любви. Именно желанных и любимых детей легче вос- 
питывать, с ними меньше проблем и неожиданных хлопот. 
Даже горячее стремление женщи родить ребенка вопре- 
КИ желанию мужа не сможет в полной мере спасти ее ребен- 
ка, оградить семейный союз пусть даже от временных обид 
ост в отношениях. Создастся неблагоприят- 
сар, ра для воспитания малыша. Конечно, не хочется 
а атца краски и говорить о том, что если муж был 
стояла на я ребенка, а жена вопреки его желанию на- 
и ребенок 6 ей Беде, то, значит, уж и развод неминуем; 
до а, 2 оло им отцом. Нет, конечно, жизнь гораз- 
все-таки, п аа отношения меняются и мнения тоже. 
Лые люди, парних мая решение, надо помнить, что мы взрос- 
и своим благопол право рисковать, но только самими собой 
Ребенка, другого ем или здоровьем, а вот что касается 
вал. По РАНЫ так этого права нам никто не да- 
Несем множество Б дя мы, взрослые и зрелые люди, 
<Делать детство оо разных обязанностей. Наш долг — 
Ненным любовью и за ка счастливым, полноценным, напол= 
отой близких людей. 


де чем решаться на тот или другои по- 
нько разобраться, и в себе са- 


могающей принять 
цее: здоровый, 
енок — это всег- 


п 


не Смогу сказать, что я не люблю свою жену, | 
те да приводит в состояние бешенства. Сто 

„ И ее через два дня уже нет, зато на 
платье, тотуфли, то еще что-нибудь. Мне. 


мен 


вое 


, 
Е 


ч 
*асто пр “ХОДится слы 
СУПРУГОВ в ответ |; ое 
а вопрос о то Од 
Разводятся, сакрамео За я 
к аментальную фра че 0 же он 
бЭ Єчастья разбилась о быт» Аб 2У: «Наш пока вы 
И зеленые а ЫТ — это и Е нуре Ино. 
продуктов, и в‹ виды тр Ч вне тоне еды Я не 
дыт < и 
жется не самым кравугог жи те оо проско иг 
-вмым краеугольным, но без ответа на не не 
молодая с ру тар т 
Олодая супру› ‘зра не проживет и о 
сяцев. Каждый 


Нескольких ув, 
ОГО года семей, 
: чувство искреннего изумле- 
обнаружили, что все честно зв. 
‹енные в одно заветное место, по- 
безделушки, а только на самое 
емьи, испарились через несколько 
ших зарплат практически ничегоне 
Вот здесь мы впервые начинаем 

на что мы их тратим, начина- 


прошел школу перв 


вой жизни, ле АНнИТ ТО 


вия, когда вы г 
работанные 
траченные не на 
необходимое дл= 
дней. Действитель! 
осталось, и надо зан: Т 
ЧИтеся считать деньги + 
д АА оватьы рец >лать, чтобыв следу 
сяце не оказаться опять с пустым кошельком, че 
пению, часто трезвому расчету и распределению 


аз 


Е к 

> ный всплеск 
<Я средств предшествует бурный эмоцио 
Когда оба супруга обвиняют друг друга 8 Р, вает 


ипрят 
Мотовстве или в том, что другой зажимает Я тра обвє 
Кемейные деньги на свои личные нужды: Ивар но от 37019, 
ения звучат в адрес только одного из СУПВА (менее напр": 
— Обстановка в семье не становится спокойне 
ЖЕННОЙ и натянутой), взрывоопасной. деньги моло, 
Кек же нужно распределять и тратить Аблеков! ых 
е, чтобы не возникало взаимных обид ьцем ВЕ. 
Стать главным хранителем и =. дает а 
_—_ Муж или жена? Ответы на эти мностей Я 
Иная пара свои, исходя из особенн 
№ 


на 
д берет 
тственности, которую каждый В 


ой 


авное, “9 
низ т 

никало ни у одного из ее ен у Й 
а приходится выклянчива Ын 
Ого на необходимые для Сё "корите! 
| ъся, что в вашей семье Ве , танне 
дств вы хотите тратить о ; 
сколько на одежду, 

до соблюдать этс 


Е йства. ГЛ ь- 
и ведении домашнего хозяйств: тетей 


ТД 
| острее, 
паи дитТетиЙ ОСНОВ 


урра а сенья и все, ' 
| "гази лане, Энансипаци 
А руой, Но отказыва 


ит 
о любовь все простих 
чт 


а вместо то- 

я год. Но (Баета на рабо- 
о совсем одичала 
и все в этом 

Как ей 


илс 

у РЕ пенные три год 
деть дома, ЧТ 
лификацию, 

то плохая мать. 


Ч ало доне Красна заниматься свода 
А) (роде, а о нормальная онири Ар трибуну, к карьере?» 
ао С ЗЕ не рваться на работу; ; ым мужем в 
кра ар" во высказанный молоБ ‘Хотят 
то | Пожалуй, приго ой суров и несправедли у ребе 
ет, все ж адрес своей жены, Еи аше больше времени удел: роти 
ное у позицию, что матери лу но не понять. С другой с 
"Оль ац куи еторвоспитани о: т можно. Очевидно, во многих мо- 
Через щу и молодую женщину понять соо ›аботать жене 
иче, нео) лодых семьях так остро встае а обществе па про% 
и Й или сидеть с ребенком потому, что в на! емі н 
Рае Кац тяжении десятилетий основной а Е Я ораи 
ратим труд, работа, а семья и все, что сн с аг сушай И 
следующени | о плане. Эмансипация для жеры + оернуласо ола 
м. Ног коа ной нагрузкой. Но отказываться от возм а тала 
ию нмеюци. особенно когда есть любимая профессия, НА расе рав ? 
ЬНЫЙ всп, та, теперь уже не станут многие женщины. дар ых: 
Е а особой необходимости. Кстати, в современных западных р 
Шнде, Вах, например в США, вопрос о все более широком привле- 
пит Чении женщин в общественное производство стоит доволь- 
в така Но остро. Более того, результаты ряда социологических иссле- 
‚но отт? дований показали, что детей более успешно воспитывают 
енеё натр Матери, которые работают, правда, не полный рабочий день, 
т как у нас, а частично, по сравнению с матерями-домохозяй- 
ги коте ками. Работающие матери пользуются у детей бӧльшим авто- 


ритетом и уважением по 

верное, это происходит п 

ограничивается домом и 
льше шансов найти в 


сравнению с неработающими. На- 
отому, что сфера их интересов не 
кухней, подрастающие дети имеют 
матери не только заботу и доброту, 
но и интересного, Умного собеседника, советчика, друга, 


Так что мир постепенно движется в направлении разумной 
занятости женщины 


о в производстве. Ну, а если вернуться к 
нашей Реальности и к нашей семье, то как быть? 

Вывод Должен быть таков. 
супружеская пара решает 


х материальных. и дру 
с «Ар 


Конечно, каждая семья каж 
для себя этот вопрос, 
гих возможностей, но 


ру 
00 
У изменил? Как корат тью, в о 
ком, которому больше ни в чем Омь с ча о аки ЦИИ 
помирись Ради ребенка че веришь? м го ў де? и? Ш 
`, Ребенка, а я не могу переступ Ворд; ў 1! А 
Как мне быть? Упить Через себя, ШЕ во Иля # 
м вэ 9 00 б ноб 
д, Кее р і я консульта согласятся сој МНОЙ в еа бенно“ 
ул >и, для супружеских отношений истата ре 00 
ния более сурового, чем испытание изменой. В чем причина ро 0 ролево Е 
измены: Первое, что приходит в голову, — разлюбил или не как" ношения і 
любил никогда. А ра ‘к, то нет другого выхода, кроме раз" й е общего 
вода. Но давайте не спешить с выводами и обвинениями Ги их Супр 
Попробуем разобрат случившемся. Опыт психологиче- Фет Так еба 
ского консультирования рит о том, что причины измен бы- | ыыцинхти, дача, 


вают разные и они г а 
Есть измены «случайные 


сводятся к отсутствию любви, лице партнеры, нак 
(змены под влиянием ситуации, | мови, недосказанн' 
горячительных напитков, просто соблазна. Это удел нура ат Постоянно себ; 
психологически незрелых, или чрезмерно эмоция ке О Разъеду 
Не слишком ответственных за свои поступки. Но = | енот лукаву 
таки измена приходит в тот дом, из которого постепе ги пере- т 
Тепло, эмоциональная близость супругов, где У ношения 
Стали видеть друг в друге мужчину и женщину А по- 
велись к чисто дружеским или хозяйственно-быт ‘онтакте, 8 
требность в эмоциональном тепле, в душевном к алась. 
"Риятии, поддержке и, наконец, восхищении бт запол- 
т. вакуум, конечно же, при удобном случае 6УА 

д- 
Просто винить в измене того, кто изменил. Гораздо 116 
"деть, что по большому счету в измене вино 


или, 

мальными, обыденными, а если замет 
узцию; не приложат аса 
тына с" Чтобы справиться с изменой, я. А крот 

адс збя Свою долю вины в спучнешен ааа 
8 ет простить, забыть и никогда о, ЭТО 
Ми другому об ошибке. Конечно; ью, 
Сильных, обладающих способности, 

Реальных человеческих отноше 

Ы Ний, жить с открытыми 


т осуждать супружескую 
Я о предосудителв" 
мьяни- 
любовницу, иметь 


меть 
т шает семью, а, 


Это не только не разру 


скорее 
ротив: ъф 
сказать, ЧТО’ ЭТа тоя 
не могу 


всег 
гови прежде 
еди он 97 достеречь тех 


рения распространена | 
о среди молодых му- | 
немногих, кто по 


д все-таки хочется пре 
жей Т м высказывании 
Е н идит в данно 

чине не вид к 


й и 
ти о го со! 
той и ости для семьи и супружеско о Я 
ИИ так зни, как правило, придер 
верженцы 


олено мне, не поз- 
ся принципа д! 


пения стано- 
волено жене. 2, ? 3н и с 
вится их чисто ролевои, скорее партне ак Р у 


пружеские отношения превращаются в : дото оа 
союз на почве общего дома (домаш йства). Что 
объединяет таких супругов? Общая к материаль- 
ные ценности, дача, машина, если ь цие друзья == 
деловые партнеры, наконец, дети разъединяет? Не- 
домолвки, недосказанности, необхо ь постоянно при- 
вирать, постоянно себя контролиро чтобы не сказать 
что-то не то. Разъединяет необходим немного притво- 
ряться, немного лукавить. Конечно, к этому можно привык- 
нуть, можно смириться. Но разве душевное спокойствие, 
приобретенное такой ценой, и материальный комфорт, ста- 
бильность и устойчивость стоят умерщвления живых чело- 
веческих отношений, хрупких и не всегда предсказуемых, 
приносящих нам и радость, и волнение, и страх утраты, и боль 
ани. Увы, так уж устроен мир: если хочешь испы- 
м счастья, восторга, быть на вершине блаженства, 
уметь пережить и страдание от неприятия и непо- 

нимания, ревнивое чувство... 
ето Лт ит что супружеский союз дает нам 
РНЕ А гановати и чувствующим челове- 
ным в завтрашнем дне, в на О СС 
, дежном тыле. Как научиться муд- 


о жи 
ть табы, не утратив второго, не отречься сгоряча от 
ешение, выбор за каждым из нас. 


ого стиля жи 
войной морали: то, что позв 
Особенностью супружеских 


«. 

Моему сыну семь лет, Жена все время меня упрека- 
маюсь, не уделяю ему: никак ог 
ытаться чем-либо занять. 
тут, же появляется жена и встревает в на = 

мне противоречит: я говорю сын: 


а жена тут же отправляет ребенк, 


М тәк все вре 


мя. 
У нас 


В до 
мес 
совершенно а 


быть? Может 


НЕ встрев 
Уж тогда н не Века 


упрекает?, 


(] Л 
Спит ой эль 4 
Участвовать или н е: 
и не Участвовать от 10 Ж 7 
а если участвовала ь, ТО в каких Е цу Лё! 106 
С о 
Вопрос отнюдь не праздный Т Родез аницај) ; ми 
2. Радиционно вос тан С 
было уделом ины, и то Питаң сте 
1 ы, и лько Последние оде 
Уквально на Е \зах стали происходить 
изменения в‹ 1юде | 
и ния в юдеи на роль отца в воспитании ость Ца 
енка. Причем 'то если сначала раздавались ве, Сре дежду Р 
ма робкие сух ^, что отец в семье это прежде все. побит" что 
ГО источник уст 4 исциплины, наказаний за проступ- в заметим ывать 
К шалости требовательный судья поведения бы он 
ребенка, а ма к доброты, жалости, сострадания пои и педагоги ск 
и поощрения, психологами признано, что № Шау МОГУТ ( 
занные роли ро Х тношению к ребенку одинако- зе с утратой муж 
во могут быть при , 


матери, так и отцу, и их предпочте- 
тей характера роде 

зго в семье. По мере того а 
звалось право и способност ооа 
оВЬ, нежность и ласку по отношению к ребенку ас 
гической литературе все чаще стали встречать рс подрос" 
Роли отца в воспитании не только детей СРВ гоц может 
кового Возраста, но и малышей. м. его, 
Ничуть не хуже, чем мать, искупать ребенка, 


т. д. И э10 ы 
Поиграть < ним, утешить, если тот плачет, и Т. й степе 
ляет радост 


ние зависит ско 
стиля воспитания, при» 
Отцом все более п; 


‘име, когда жена не с 
имя проблемы, свя 
Фуат свои пробл 
"0 супругов в с 

а кақетс, Й 
гуча Я такой 


е став, 
Ъ не только малышу, но и в не моне 0 КРМ пленат 
самому отцу. ень часто моя а длаке зай и, 
нее в реальной жизни еще о с мален» мъ теперь Ы 
Зы придерживаются того принципа, ч жен в м ‘уд. Тобы, ЗИД 
М должна заниматься мама, а отец ДОЛ астет И 0 МОА М 
Чие ребенка позже, когда тот ПОДР 


1м, 

зросль но 

Удет общаться, если и не как не ее 
Как с «самостоятельным» чел 9 


и 6 
є ем мт д 
Әизощло в ПБАБеНе нна случае: Почему запоздалое хар 
не Олезненно реагируют на несколько Б бенка ни 
атЧа анести свою лепту в воспитани у. пра 
Таиться в том, что у женщины, 
ко 


Фф 
пет воспитания своего ребенка на ему 
ться с ним и чувствовать, Ч тСЯ! 892 
любит и только в ней НУЖА о про 
Әсть, чувство внутреннего ет 


Де: * 
го ею самой, против труд“ 
нй», пожинал плоды 98 И 


2 Р 


и способность не 
к ребенку; воза 
гречаться змея! 
>й среднего, (174 
ывается, 07е й 
енка, перо 


А а Ясно, об 
Ра бенка необходи допо аильного формирования и лич- 
и для развития благоприятных черт 
ктике довольно сложно: 
необходимость УЧас- 
сколько запоздалого; 
а сотруд- 


елать же 
чтобы мат 
тании, пусть даж 
действовать с ним, 


е и не 
не соперничая, 


что на практике за 
у воспитания де- 


вод 
встречающиеся кон- 


ничая. 

Справедливость требует добавить, 
конфликтами между родителями по по 
тей (а заметим, что это самые часто 


фликты) могут скрываться причины, с з 
тания и педагогической позиции отца и матери. За этими 
конфликтами могут скрываться, проблемы, свя- 
занные с утратой мужем-отцом св нного места в 
семье, когда жена не слишком с ним ается; могут скры- 
сеа проблемы, связанные с неспос остью почему-то 
Боен ариг аргон Са 
сфера кажется такой а РИВНИЫ эноо Мола ола 
сурав й от воспитания детей) и мно- 


наприм 
оего г 
сч 


«М! 
жили лу рр У нас сын пяти лет. Пока мы 
ста ада е обращал на него никакого внимания: 
ле пелен ть ночью к ребенку, когда он был совсем 
ский сад а 00 ные — все было на мне. В дет- 
когда. А теперь, ви Ба рать вечером малыша ему было не- 
требует, чтобы + 265 те ли, у него любовь прорезалась. Он 
АВР НА РАУ, разрешила общаться с сыном, угро- 
не позволю тем Еа РНН видеть, а уж с сыном общаться 
< ним справиться?» . Как мне быть? Как его отвадить? Как 


Отношения ро 2 

складывают. родителей, и прежде всег, 
ная а м после развода, Е 
и живущий в сате ны вы что каждый третий абаб 

семьи и т в неполной 

О соте как лравнто 
ду ребенком и от м, как должны строиться реет одна; 
жен для многих оом после развода родителей ения меж- 
если эти отношения й, а главное — для детей ‚ очень ва- 
Белата детям. Они БВУ строиться наан аа с 
иальными Геба Сулут распрачиватеся 95 чо, НЫ 
„но, самое главное, своими л! 


НЫмм пробле мами 


особенностями, 


а 


и 
иногда и св П Ракте 
" оим 
в будущей семейной жизни Зари с бствен 
Рыми мы сталкиваемся и часто бо о х 
Кладывались, сеяли‹ ь ремся 


Существует м 
есть одно ОСТ 
Оно предполат 
НЯТЬ, НО и реал 
гм могут разв 
своих детей на 
ния. Что же м 
ку общаться 
пережить, сп; 
если развод прои 
ство брошенности 
КИМ и сильным. 
они хотят обща 

Мешает женщине 


є 


1: 


! ни складыва 


ЛИСЬ Их отноше: 
ннои женщине позволять ребе 


ом? Прежде всего это неумение 

дой, болью развода, особенно 

інициативе мужа, Пережить чув- 

с ним под силу натурам сто 

ебует времени. А дети не жду 
цом сейчас, сегодня: 

ребенку общаться с 0тЦок 


ме 
И МИФ, будто новый муж должен целиком и п. 
Нить ее ребенку отца. Иначе в семье будет цари а 
Ная неразбериха и эмоциональная напряженно навыка 
Ние идет скорее от нашего бескультурья, оти психологй" 
общения в ситуациях, которые не всегда для н 


чески комфортны, 


ОДителями для 


та), когда он ‹ 

2. Старайте 
супругой (суп 
что неправы, 


Г. Ф. Дейнега 
(психолог) 


РИФЫ СУПРУЖЕСТВА 


психологического теста 
Нужно отметить на 
«согласен» и количе- 


жде не н миФы И 
небольшого 


Начнем с 5 
иных». 


п а, М «Рекомендации для семе 
Од Сил чистом листке количество ответов 
еме У нур Ў ство ответов «не согласен». Итак. 


НІ 
Сейчас “Ань 1. Не упускайте случая поправить супругу (супру= 
нку ос га), когда он совершает ошибки. 
ком и ви: 7 Старайтесь не признавать своей неправоты перед 
дет а супругой (супругом), даже если в душе чувствуете, 
эже тае р етравы, чтобы не потерять свой авторитет. 
их Зора . Не делайте секрета из того факта, что вы види- 
 Отсутствиз а) те, как вашей супруге (супругу) далеко до настоящей 
а для нас пото женщины (настоящего мужчины). 


4. Постарайтесь сделать так, чтобы друзья и род- 
ственники не вмешивались в ваши отношения, решай- 
те все вопросы между собой 

5. р 
И а еда даже нужно критиковать свою 

пруга) в присутствии гих 
ру" других, тогда критика 

6. Давайте 

. иногда с 
да супруге (супругу) понять, что 


все ее уловки вам ви и ей я обмануть р 
} дны, еи не удастс б. ут 


7. Ст й 
АЧ р аитесь почаще говорить супруге, что вы ее 
Э з= женщине это никогда не надоест. 
ть не уступать супруге (супругу) даже 
5 ее он (она) неизбежно сядет вам на шею. | 
. должна во всем 
и ее глава семьи. тыс 
. Если 
супруга (супруг) чем-то вас обидел 
© высказать все, что вы о ней ду 
=: 


му нам еще ь 
ы таа Учиться, ес 
вдуматься ка Рощен 

мендаци и пригодны дале жется, Что вс 
совершенно не вызывает во КЕ всех, 
мендация под номером 4 Все И то 
Весьма сомнитель ц, стальные в 

о льны, Сомнительны потом 
процес < ^оционального взаимодействия 
ет в борьбу воры, критику, Подсиживание Доста. 
ТОЧНО хол; *, авторитарный стиль взаимодействия 
Обиды, ра рования при таком стиле общения 
вполне вероя Парастающее недоумение, отчужде 
Ние — тоже У шо, скажете вы, но как быть с номе 
Ром 7 — разг 


| ‘се женщины любят, когда им по- 
чаще говорят о любви? Но ведь дело не в количестве, 
а в искренности. Дежурные комплименты еще нии 
Не делали счастливее. Таким образом, нормаи 
результат этого теста — одно суждение «с 


» (9 пунк- 
(именно № 4), а все остальные «не согласен» ( 
тов). 


чили иные 
Если же при проведении теста и. с пси: 
Результаты, не расстраивайтесь. Но уч общения труд: 
хологической точки зрения ваш стиль о зависит? Что 
Но назвать оптимальным. От чего же 27 о-настоящему 
нужно для того, чтобы вдвоем бы Есть ЛЮ 
хорошо? Может, многое от нас не з любви — 918 
овь, придет и все остальное; а нет о разводит 
Ушла — и ничего уже не поделаешь, нада фаталисти" 
СЯ и разбегаться? Видимо, стоять на тако ЈЕ 
еской точке зрения удобно. Но это скорет едаваб 
Ушевной лени и некоторой самовлюбленно ы не зн 
исходить из того факта, что чаще всего дн че- 
имаем, почему два взрослых и У есте, И 
Всем желании не могут жить вм выми, 
Әбы сделать друг друга счастли охой! 
есчастными. Ссылки на «Пл ло 
неосновательны, В чем же де 
7 


зеная человеку 
хер, а другого 
А чувствуем, + 
повать на друг 
мо ны говорим 
Узаться, что р 


согласен (7ле 


ы получит 
чтите, что 


ипа «плохого» и «хоро- 


что характер — это упрям 
занудливость. Отме- 
поверхностные 


Характеры лЮ- 


ати от стереот 


льчивость, 
_ всего лишь пена, 
чем еще Не СИ то одно и то же сбл 
оо может напугать, другого прис 
третьего оставить равнодушным” а 
И все это нормальные, обычные 
еакции. От чего же зависит та или иная, реакция на 
события, какие вообще бывают характеры? Но’ во-пер= 
вых, стоит понять, зачем это вообще следует знать: 
Дело в том, что одна и та же нная фраза, ска- 
Занная человеку с одним типом характера, может за- 
жечь, а другого — морально уничтожить. Всегда ли 
мы чувствуем, как действует или как может подей- 
ствовать на другого, на нашего мух 


качества 
ей различ 
бытие жизн 
ти в восторг, 
вертого возмутить, 


і, на нашу жену то, 
что мы говорим, и то, КАК мы говорим. Ведь может 
оказаться, что мы говорим (страшно сказать) ОДИНА- 
КОВО с женой (с мужем), с ребенком, с приятелем 
на работе, со случайным знакомым... А это — поисти- 
не — не совсем верно. Потому что каждый ожида- 
ет от нас своих слов и своих же интонаций. Интона- 
ция безличного, «дежурного контакта» — нормальна 
для приятельской вечеринки, для «трепа» в транспор- 
УН но малоприемлема для супружеского диалога, 
ог как оказывается, может строиться 
ен ‚ в зависимости от личных качеств, 
ее и характера нашего собеседника. Попро- 
Вт г леперь рассмотреть, какие же варианты характе- 

п оо ИН 
р е = У 
не усами и и ОСОБЕННОСТЯМИ 799 ; 
рер эктер экстраверта. Г № 

ве у 
У мего Е р И инуты. Постоянно зан: 
Кике ' знакомых, Его з 
«ка уже не вмещает все номе й ЕА 

заполненный промежуток време Пуєтей, Е 
К ежу; времени для не. 


а 6м 


В Оволь Но. 

ғ ЭРУдированным, деловым, СМ, перен 
любую Вещь буквально из-под земли т достан 
< Любой девуц, (ОЙ, если понадобится, "Знаком 
ные минуты, и вызывает тревогу и Ревност 1% 
МОЛОДОЙ супруг, ее Складывается печати 69 
ЧТо Миша ей п {ИЛИ не совсем верен. Лоб 
МОнотонность днообразная работа легко выс, 
Дят Мишу из я; если по характеру своей 
Работы он дол › с бумагами и У него нет 
возможности ни Общаться, он становится не- 
Управляем. Экс трае это человек, «прилипший» 
к внешнему миру, к 


циися в нем, это специалист 
нем мире. Но часто такой 
цании, чем он может выпол- 


ПО контактам в это 
Человек дает бол: 


ьшеє 


под; ся влиянию новых впечатле- 
НИИ, он легко заводит вых друзей, не ссора 
Просто на время ост авляя старых. Из-за этого =. 
Рые считают его не совсем серьезным и не сов 
Верным другом 

2 Характер интраверта. 

У Лены 


жный 
характер совершенно противостои 
Мишиному. Она постоянно одна, причем оди а 
не Гнетет, а является для нее нормальны овыми 
^^, желанных состоянием. Контакты с ме ком- 
ав Язываются Далеко не сразу, с Трудоа 
предпочитает сидеть в уголке, беседа ще 
иЗИбостей, читать книжку. ие 06: 
Апочитающий книжное общен чело" 
<Ключением может стеле пси- 
Глубокий, эмоциональ м 
‚ Разговор с таким челов ею, 
чтению, Каждую новую ИД ы, 
ЗУМ ывает Долго, новые фи 
и производят на нее силы ин 
СОТ 
9 нает его ход, со, 
Р она Говорила... м т. А! 


к, пре 


яв свой Мир ' 
очень хорошо 
дем к себе на 
де мы — вел. 

О сочетани 


Е ость, многое 
А — впечатлительн Г 
а Лены 


а- 
“роисходит, она запоминает глубоко ин 
е на погружена в себя и в свой внут- 
гда ситуация требует быстрых 


‘ешительности, Лена переключается нА 
Р ‚ Запоминает она не сразу, но есл 
то практически на всю жизнь. Обычно 
лей у нее немного — она очень избир 


ельна в привязанностях и контактах. Она предо 
тет людей глубоких людям поверхностным 25 са 
мится досконально разобраться во всем, что а 
ресует, Она легко теряется в ситуациях общения сн 

выми людьми, ведет себя и чувствует скованно, раса 
крывается обычно только с близким человеком, Но 
не встретив отклика и понимания, легко опять прячет- 
ся в свой мир грез и переживаний (это мир, который 
очень хорошо описала М. Ц :... «Пойдем, пой- 
дем к себе на родину, в страну гы и одиночества, 
где мы — величества, высочества 

О сочетании полярных характеров. 

Конечно, Лене и Мише довольно трудно находить 
общий язык, если они считают, что именно характер 
одного, каждого из них — нормальный, «эталонный», 
а другого — не такой, как надо. Мише довольно легко 
обвинить Лену в том, что «ты слишком уж увяза- 
ешь в этих своих переживаниях», а Лене обвинить 
Мишу в «бесчувственности», «недостаточной тонкости 
И деликатности». И по-своему каждый будет прав, по- 
Тому что сравнивает с собой. Но эти упреки совер- 
шенно бессмысленны, подобно тому, как совершенно 
бессмысленны упреки дуба в том, что он дуб, а не бе- 
реза, медведя в том, что он медведь, а не волк. Харак- 
теры людей столь же различны, и именно этого мы до 
онца не понимаем. Самое бессмысленное — переде- 
ать Ленеи Мише друг друга. Внутренне стоит прос 

ласиться с тем, что другой — другой, че 


д 
запомнит, 
зей и прияте 


Веты така; Собенность 
Дается в «публи, В зрителя Она лку ОЯННО нуж 
5 . ит 
вать о ТОМ, что ‹ происходило и рассказы. 
чем ассказ: 1 є СОДИ, пре 
р Зыва‹ і ересно, артистически 83 
иногда даже приви тя 5 а 
р 1 остроты СЮжета, Без публи. 
КИ, когда нельзя И ничего о себе Рассказать 
Света начинает 1 'СКУчать, и все валится у нее 
ИЗ рук, у нее пор роение. Но стоит ПОЯВИТЬ- 
ся новому челове; 


«мертвой хваткой; 
Рассказывает как-то по 
Чается, что он 

боко 
сказ 


она вцепляется в него 


нь ее 


— если судить по ее рас- 
трагедий и драм, захватываю- 
чений в таком количестве, г 
а одного «среднего» Ре. 
войственной Свете «работа 
похого. Такими особенное 
бладают вообще дети, которые а раз 
хвалиться Чем угодно, Светин характер — это ослого. 
“Детский х ‚ Который остался у взр и все 
© степени именно этим объясняются ивле- 
ветины особенности — желание и оде" 
Взгляды и внимание (а для этого 0 О 
лько ЭКстравагантно и очень следит ься й 
© Эзабочена тем, чтобы ас 
мах и сердцах других людей т 
ение. Иногда для того, чтобы доз не- 
е ьи прихвастнуть. И даж ичет 
“, соврать, В этом тоже нет щи 
За этим стоит детская неза ия, 
ВЫшенного к себе вниман»’ 
< Которую она ставит И ра 
Я того ы повысить СВ в 
п а старается быть и 
ется иметь сред! 


'Свех. 
Стар, 


Человек > 
читается «белой. 


њечерты Игоря - 
тость, направленн 
тхе считают его чу 
Но увлечения и 


менитых людей... 
извести хорошее впечат- 
ей мало знакомы, знаю- 
и не всегда воспри- 
ли работа у челове- 


ых или зна 


Ес 
н сказы на веру: 
*) м характера не дает ему ВОЗМОЖНО 
МЕХ каст у ю ценность, популярность, то такому 
нес 4 сво огда Света, тонко 
( 1 


ет М р а 
е бм) 7200 успешно использует эти знания для того, что- 
ва а к манипулировать им в своих целях 
тон Чу И Аутический характер. И 
ется поду _ Человек с вутическим миром хорах р ва 
х о 8 юу считается «белой вороной» в любой компании. но 
р на асер ные черты Игоря — это отсутствие ии и замкну: 
есно, пој тость, направленность на свой в! й мир. Мно- 
и более, гие считают его чудаком, человек: т мира сего». 
по ера Его увлечения и взглядь! носят ный, причуд- 
захватьвак. ливый характер. Он необычайнс в бытовых 
'честве, ко. навыках, неловок в движениях ) Иногда ка- 
› человека, жется, что он нелюдимый и х ый бука. Впечат- 
работе н о енчвое — человек с типом характе- 
енностяни и ась ес чайно г< восприимчив, но 
нь любя те такой челове свои переживания ото всех. На рабод 
к столь же замкнут, как и дома. Он 


и. не участвует в общих разговорах и пересу- 
а тие интуиции приводит к тому, что он 
и, что-то невпопад с существующим на- 
Удачно а шутит обычно напряженно, не всегда 
Му в Ете считают его дикарем, сухарем, пото- 
аа, 18 его мастоцкатегоричны; рациональны, 
с и, Каждый контакт для такого чело- 
ни й внутренней организацией, чрезвычай- 
и регио его ранит, вот почему он склонен 
со ОДА щения. От интраверта его отличает имен- 
ста е интуиции. Он легко себя чувствует в си- 
Ма Аы, все четко расписано, и, теряется в ситуа- 
вое кас зидортных, неформальных, Особенно труд- 
со мад человеком в, семье, где каждый, ожидает! 
г психологической, эмоциональной подд! > 

. Игорь ‘легко уходит от таких «задач», ссы » 


на “неумение, ин 


Нужно», М 


Сочетание 

Опять два 
можность 
обвинить И; 
сти», а 


п 


он ее 
сти, ненатурал: 
понравиться» (‹ 
ничего особен; 
только усиленно 

Конечно 
старается контролир 
нежели обвинять 


искусственно. 
том, что «ты каждому хочешь 


‘нно говоря, в этом желании нет 
обычное женское свойство, чуть 


намн 


тучше будет, если каждый по- 
овать «пики» своего характера, 
го. в том, что его характер не 
похож на ваш характер. И обычно проблемы-то к” 
никают именно тогда, когда основные особена 
характера не могут реализоваться — нужно ста Е 
НО искать и приветствовать среду, в которой а) 
Уже описанные свойства могли бы Реале, 
Для человека с характером, как у Светы, о кто, 
В. В широком смысле слова, для человека с хар 
„как у Игоря, это НАУКА. 
| > характер циклотимный. поли 
ва времени года — лето и зима 


от Этот тип ха 
> наст 
7-5 


е опи" 


ена, 
51е, М она полна сил, весела, оО Е 
Бит, и все получается. То у нее, на 


го- 
а, се 
о ТРОеНИе — ито, что радовало вче бежа- 
Одит в Уныние, тяготит. Еще вчера а она 


а 

<казывала о выдумке мужа, к. 

продел 

На давно уже сыта его ПР: но. 

ие развестись пока не позд уж 

Циклотимный характер: зо 
етнего» настроения чере 

Ремени сменяются От. 


че! А 
’Я сегодня еле плетется, еще В Р его" 
Бас 


| нов чувствах 
па ихо считают его 
пулетвенным, Он л 
|иатанровать и м 
ичо З0зникак 


ажительностью и замкнуто- 
одно, за ним второе, 
но привык- 


‚ Очень труд 
9 а вечером 


бе улыбались, 
я — за то же 


его глупее, 


нет нич 
а зменить ее настрое- 


шать или ПЫ нои 
таться искусствен 
особенно когда она «в минусе». Луч ше отой 


С 9 та». И в «зимнем» периоде нельзя 
| оу дождаться ть что говорится в «холодном» 
ому 1%, всерьез принимать то, 


Жж о И, у Е то в 
ц 0ст0' реб ется помощь и сочувствие. За 

4 сво м е авы ни и помощь и сочувствие будут 
Ист № «теплом» с } 


уу восполнены и за них «воздастся сторицей». 
6. Лабильный характер. 


и 
го "адий Саша весь в чувствах, весь в эмоциях. Некоторые 
5 харед изза этого считают его «женсте », недостаточ- 
лемы. но мужественным. Он легко влюбл; сразу начи- 
ТО вор нает фантазировать и мечтать о встречах и проводах, 
Особенноси действительно возникает роман. ! троение его 
НО специаль меняется быстро, чуть не поминутн юбое мелкое 
рой все зи событие его может отвлечь слишком взволновать, 
Е слишком опечалить. Он — настоящее дитя минуты, 
это СЦЕНА Бр тРехованиях, то грустит, то смеется, то пла- 
арактерон, Я что-то очень похоже на поэтическую натуру. 
твительно — Саше близка лирика, он с удоволь- 


ствием 
Его ны стихи, много стихов знает наизусть. 
лительность и постоянная неустойчивость 


олне 9 эмоций 
у которо вста рождает у людей, которые его не 
) летнее сь бошо знают, мысли о том, что он — человек 
аи всё сс наи еее ленный. На самом деле это не 
рот 22 Многие Е Б резмерно эмоционален и переживает: 
5 сего’ кается. Но д оное быстро, легче на них откли- 
А беж ствовать, ре ат м ан предпочитает не столько дей- 
он! впечатление зр на людать. Иногда складывается 
сего” музыкальная ЗЬ на Сашу нельзя положиться, что его 
тура постоянно будет его вовлекать 


в 
истории. Такое может быть, если он не при- 
а рот «стреножить свою эмоциональность» 
ИЯ Ощи жестких, выработанных надежных ] 
У моральных принципов. 
` Тревожный характер. 


а 


Невается 
У него Фигура, хорош 
ЛИ он что-то сделал 
за минутой мучает он 
ми — «нет, не так 
пессимистичнь: 
Дает себе ни 
МИ; за котор; 


Конца, броса: 
Чинается снача 
ТИ всегда пр; 
смогу, буде 

вально замуч, 


тво, тревога; не 

Огда своей тревогой он бук- 
простудишься, опоздаем, 

заразишься, упау 'мерзнешь, Кое-кого начинает 

мучить такая опека на и сам не рад, что у него 

все так, но посту > иначе у него получается плохо, 
8. Шедантичных 


х стер. 
Характер Алексея 

Считают «занудой» и «п 

ИТБ скандал и 

ПО, что на ег 

Е безалабернос 


многие считают тяжелым, 5и 
1едантом». Он способен уои 
З-за пятиминутного опоздания, Е 
© столе сдвинули книги, из-за минуты 
Ти и необязательности, В тае и гово- 
Он может Наброситься с гневом на виновн ез. некото: 
Рить самые оскорбительные слова. Но ВЕ: человек. 
Рое Время он приходит в себя — милей ког- 
о измерять температуру по грала поварен- 
КУпать ребенка, будет готовить п ые стран“ 
е, будет четко соблюдать любые < нетрукции 
и и графики — это человек ин, лишне 
ек принципа. Некоторые считают его е-зло В 
альным, СУХИМ: он считает, что основа 
229 “ЭТСУтствие порядка и ИСИ мало 
9н Плохо переключается, у не сказу- 
РУ ему пеге в полностью пред . 
Бованнолд мире. олько. 
анного легко увидеть, о 
= ПРИНЦИПЫ, вокруг `од- 
ЗРактера; Это порядок ДЛЯ го, 
79. тревога для третье! 


2 
Метаертого м так далее: 


мон, 


иртребуется Ч 
человеку с тем 
ета судьба... 


я к тому; какой же Б 
который живет ряд т 
ой реакции © наш 
чтобы ему с его 
Возможно, если мы отве- 
в очется задаться тем 
Но самое главное 
ся не считать свой тип ха- 
но возможным И В 
известных гороско- 
еннюю пра- 


ислушатьс 
человека, 

евожит И как 
о ему нужно, 


— это научить 
чшим и единствен 
логике 


\ какой-то ме чувствуем внутр 


ну і е где-то внутри = 
„ево аз тоо, аа ея этих гороскопов: существует ха 
шь Су воту составит Лошади, Обязьяны... Логика здесь 

рактер Дракона, и и каждо- 


в том, что характеры необычайно различны 
' 


Рад, пе му требуется свое. Важно лишь понять, что требует- 
учат а Пс. человеку с тем типом характера, с которым нас 
` свела судьба... а - в 
Тяжелу И теперь несколько слов о «совме‹ ИМО ка- 
т) 9) кой-то степени этот термин Совмести- 
и мость, понимаемая как полное ИЕ характе- 
ЭНИЯ, изар ров, реакций, представлений, — не иное, как ил- 
Из-за чьей люзия, это то, чего просто не может быть. Лучше уж 
гакие минув і исходить из понятий «различие» и «особенности» 
ника Ито | характеров и жизненных ценностей, манеры поведе- 
рез неко | ния — здесь возможность взаимопонимания зави- 
гий чело сит от самого факта признания, что одинаково «хо- 
иснику, 1 р тобой вариант характера и что наш собствен- 
о пов Р Ра вовсе Е эталоном 
мые © самим — в сил Б ББ» (как бы иногда нами те 
уки У самолюбия нашего — часто ни ка- 
нтр. залось). Не переделка, а желание увидет 
особенности — вот что увидеть и учесть 


важнее многого другого. 


ХАРАКТЕР И ПОТРЕБНОСТЬ В ОДИНОЧЕСТВЕ 


наука считает, что 
е потребности: по- 


ть в са 
потребность развиват 


‚в эмоцио- — 


ЭТО не обя 
СЯ или РАЗ) 
о побыть одном, 
подумать, посмотг 
В одиночеств. 
Новое, разоб; 
нятны. 


Человек, 
слиянии слишком е 
етиться и страдать: 


тороого 


потребность в резонансе н 
лика, в эти минуты начинает суе 
«Как? Мне плохо, поговори со 
МНОЙ, посиди со мной, что случилось?» А ничего не 
Случилось — просто нужно на время перестать вол- 
новаться и переждать, пока снова не «возьмет и 
потребность в резонансе у партнера. Но оказыв 


потреб- 
Ся, Что у людей с одним типом караар а 
НОСТЬ в автономии выражена ОЧЕНЬ сильн 
все 


«чем- 
Го как разу интравертов. В то же время ви 
- пионы» по степени выраженности потрзокоса — люди 
| Нии» — это экстраверты, в меньшей степен ом харак" 
5 ЭКзальтированным и демонстративным тип им; ЧТО 

_ тера. Конечно, самое лучшее, когда мы вид 


— на 
к 
шему партнеру «не до нас» ва СНЕ ДО 
инает вопить В это время наше самолюбие 


ждать. 
лучше заняться чем-то своим. Пере 
тот 210 время ИСКУССТВЕННО пытатьс 

әт про 


р ожет 

— другой, пожалуй, И арту 
но сделает над собой У! е с0- 
улет е своем внима к нам о на 
Зачем же нам такая игра вмест 
о, 


еа- 
= Мы должны учитывать, ЧТО РОЙ 
НОсть в автономии друці 
Делами, КОТОРЫЕ ЕМУ В 
Дьми Которые ему интереснь 
‚ Не обязательно важны ` 
` представление; что нас 


фихть 8 Цр 
рна Каждый, 
сатононным, не 
ст. Особенно 
| ебности, о кото 
1 разной степе 
18% себя «нед. 
^о чему ни, 


то, что волнует и 
О 


ать все Я 
5 то сходство обязател 
в чем- 


ого, —— е... ль 
ВІ но не во всем ж угую сторону реале 
ельнО‚ ‚ понимать И АР ‚ собственной 
Ж Но мы ДОЛКОР слишком Увлеклис близости И 
мы як 
ти — если бываем возвращатьс аш супруг 
Бо ией и за Потому что н 
о 4, автоном е идет под откос. ЫМ и ОДИНО- 
9, езонансу, 8С овать себя ЗАБРОШЕ 


«куда он (она) де- 


ние 
пое представле чаях возни- 


в 
Оны А начинает чувст 
; Именно в таких слу 


А | КИМ. Наше глу 


е Е нетсяі» неоправданно. ам», потребность «выплакать- 
е бы" кают «взгляды по сторон РА который выслушал бы 
челов н Ч 
н ся в жилетку», поиски что сексуальная жизнь не да 
Резо и понял. И оказывается, ленно потому, что, по- 
нац Кы ет полного удовлетворения аке Е отон уона 
бер слиянии и резонансе при этом Я 
1Огор | требность У м Я я в эти отношения, остает 
Фи летворена. Каждый, вступаз я Б Й 
Ичето р | ся автономным, не происходит ре: дней 
стать во» ствия... Особенно важно все ауе 
»Мет вер требности, о которых идет ре А А 
оказывает. гов в разной степени — тогда один т пос ч 
а потреб. . считать себя «недопонятым и недогла? нным», а е 
— чаще | Рой, что «ему никак не дадут заняться своими дел 
ьи ей! ми». Без разумного компромисса здесь не обойтись. 
«СИХ Мы часто знаем о том, что в доме должно быть до- 
В ? | вольно хлеба и вообще продуктов, что нужна красивая 
02. и модная одежда. Что нужен «свой угол», нужны день- 
хар ги, которых «всегда не хватает». Но мы меньше ду- 
ом, Ч10 маем о том, что не менее, чем все это, важно пони- 
, 
= мать — каждый из нас нуждается в СОБЕСЕДНИКЕ, 
ЧЕ ДО У многих из нас выражена потребность в эмоциональ- 
ат» ном резонансе. Именно наличием этой потребности 
КД: Р 


объясняются многочасовые разговоры по телефону: с 
подружками. И вот встает вопрос: если мы готовы 
обеспечить свою семью жилищем и хлебом, то готовы 
ли мы к тому, чтобы стать ЭМОЦИОНАЛЬНЫМ доно- 
Ром для другого: От того, как мы будем в реально- 
сти отвечать на этот вопрос, зависит многое. А вещь 
эта непростая по одной простой причине — наша 
жизнь устроена так, что от нас этого умения обыч-_ 
Но не требуется. Все идет своим чередом — шк 
та, приятели — часто во всех тех сферах, где 


Куда же 

о себе ып 

лах т ос 

В ажуре. и в тре 

Так важно? Чо я 

чем м Жчи ы 

речуветьны ии И пе ОБХОД оо 
та Аа Режитым, (Хотя поси ИЯ 

Исследования показывают, что и мужчина Ледни 

Очень важно т лЬКо мн м Делиться 

к 1 7 многие этого не у ют делат 

И очень Важно, встр ‘чает ли наш Рассказ СОчЧувствен, 

Ное понимание ‚ и Равнодушный 8згляд. И очень важ 

НО это общение Потому, что для Многих из нас 

характерно: ра. чем-то, мы начинаем лучше 

ЭТО понимать ь вляемся от груза впечатления, 

А кроме того, та воры — часто лучше цветов 

и комплиментов 


гают сохранять й культиви- 
Ровать чувство «мы 


О «жанрах супружес 


го взаимодействия» 


ь с мужем, Видимо, это воз- 
заваливается на диван и сд 
ребенком не гуляет и не играет 
ишься, мне не помогает. зе Е 

ж? А он заявляет: «Я тебе отд 
У— и 


еуже- 
будь довольна. Все так живут». Неу: 
ги ПРавда, так У всех?» 

льга р. 


Ев 


е допрос 


Вообще такой му 
Зарплат 


ли 


т- 
ичнос 

психологии Различается ролевое и мекемеа 
‹ И Модействие. Роль «отца», «мужа», «х 

уж ины» 


том, 
Е «Рабочего». Можно говорить Ка 
ит и Человек З Роль или нет (считается, что О 
„Боль люд Тревожные или не достаса 
ПРедписываетс данной ролью). ^ Ы 
том, что «не знаешь текста» своей р 
Ш ив ее исполнении ит. д. М а 
ТВме очень отличается от Род 
Флаг, Пется, что нменно Е там 
ым и ЗУШа», можно быть с 
Их д. Более того, в лЮ- 
ген Аругие моменты, важ- 


ЗА 


19 просто опишу 
хошо через неско 
жи в постели, Ут 
подала еңу в пос 


Ме 


тно, т 
льше. Поня 
мент бо лжен быть 


й мо 
анный М НЫХ 
ношени 
з аа в производственных 
вес ролевого. В ситуа- 
тие ситуации — 
ния — всегда 


— больше 
те тов восприя 
созна 


ивног ак носи- 

16 у асилу а Фея воспринимается только нЕ. Б 
Я м костно, друго“ оторую он выполн 

каз пло еделенной роли, к бразом, мы видим, 

Е” Вены итд.). Таким обра ле человека 

хо (мужа, еке «преступника», а н і 

А но например, в челов 2 ался уговорам и т. Д: 


ршил ошибку, подд 


онфликта восприят 
двухслойно 


С Ај который сове 


ие и взаимодействие 
а 94А В ситуации к 


го однослойным, ро- 


8 из 
) пе всегда становится известное: «раз ты 
Лучце А ” левым, И здесь начинается всем из олиге 
$ — ты . 
ь и К м жена — ты должна», «раз ты муж д 
Улым, Вот еще одно письмо: 
таня» | «Я просто опишу, как мы поссорились. Это про- 
| изошло через несколько дней после сва дыбы. Мы ле- 
НО, это жим в постели. Утро. Муж требует, чтобы я встала 
Ван и сир, и подала ему в постель кофе. «Раз ты теперь моя же- | 
е играет, на — ты должна меня во всем слушаться», — говорит 
Зачен нк. он. Я отказываюсь. Он настаивает: «Если ты через две 
›бе оао минуты этого не сделаешь, то я встану и уйду на весь 
». Неуже | день». Естественно, я не стала ничего делать. Он 
| встал и ушел». 
Как мы видим, здесь встречаются попытки «голого 
ност администрирования» — ролевого нажима при полном 
а отсутствии личностной коммуникации. Отчего муж 
3. Д 


взял в данном случае неверный тон? Другое не прихо- 
Дило в голову? 
Попробуем теперь описать несколько 


вых» вариантов или же «жанров» супружеско 
НИЯ и взаимодействия. В 


ем идеи известного пси 


«тупико- 
го обще- 
данном случае мы использу- 
хиатра Эрика Берна. Первый 
СН аА названия «замыкания» ара урсо 
Ния». Будучи иженными супруги (о, 
дин из них 

5" срества наказания МОЛЧАТЬ. Час, Д) не М 
делю. , ия 
Дойра: да уже прошла, но «пусть она первая по- 


АИдет». Мне приходилось 
„дойдет иметь дело рой, г, 
труси МӘлчали! 8 месяцев. Это ба свого ДИ 


Ин то 
х ь ин "ЧТо в 
«впадать в прелесть». Инач о орев 
8 приятное заблуж, Ние Говоря 6, 
В = 2лУждение, Часто бывает „Р? впадать 
еМ себя правыми по мысе 
форме, или іаоборот Оватыр то 
Го, привела в д. 1не а друго 
бие, заставила ; + Молю. 
«замыкание СТ А 
Замыка, РУктивно — это Некая 
маска, котора › выгодна Одному из супру 
ПОВ. В то же в, онимать, что до тех по 
ў 
Пока пара не еделенный Уровень отно- 
шений, «временнь ‹ 


главное, чтобы 


> Много и они не ста. 
ли бы средством гого», «сведения сче- 
тов», «выражения 


'ва», причем основным и 
главным. 


ческого тупика» назы- 

взаимодействия всем хоро- 
Г) 

о простые контакты, имеющие цель 


кому делать Рабо 
тся переложить работу и заботы АЕ 
1) Оказывается ничуть не лучше, когда Ра 
тся “ Е сплошную Работу, которая воспризи 
руд. гда конечный И однообразный, беспр ей 
ай Давань т ТОлько Ощущение тяжести, Б 
р ай», где Нет места передышке, праздн А 
ения что Каждый твой вклад замаа 
пяется 9стоинству, Симптомом неба 
АТАХ" в шком большая «зацикленност 0 
про 8 чтобы сам процесс общени 


аботь, был так организован, 
Бан Приятно, 


тип взаимодействия, 
Эбмену «поглаживания- 


| 


ТОЛЬКО погла 
туха» из изве 
фальшивая; Э 
з/добрачных . 

Постояннь 


ное в любой форме: - 
ерждение ценности и 


Б выражен 


е — ПОДТВ 
подарки Елэ). Поглаживания обыч- 
ти другог ивания, их функция — 


аж 

оон ны положительные эмо- 

ять необхо" ихологическую поддержку. Есть 
я которых такие поглаживания заканчи- 
' заключением брака, оказывается, тое 
Е ания» просто были частью «ритуала соблаз- 
посе входили в стереотип брачного поведения. 
и ны зададим себе вопрос — кто же «не хочет» 


заниматься в браке поглаживаниями — мы легко пой- 
мем, чтоэто представители «комплексной» психологии, 
7 


человек с комплексом неполноценности не будет за- 
ниматься «поглаживаниями» потому, что считает, что 
«гладить» должны как раз его. А представитель или 


нирую 


ЮТСЯ 


не са носитель «комплекса превосходства» не будет этим за- 
НЯ се. ниматься просто потому, что считает всех других не 
НЫМ к заслуживающими этого. Если же взаимодействия — это 
ТОЛЬКО поглаживания, то это ситуация «Кукушки и пе- 
назы. | туха» из известной басни И. А. Крылова, довольно 
коро- фальшивая; эта фальшивость заметна может быть 
елью в добрачных отношениях, но в браке... 
-иче- Постоянные поглаживания, если они делаются толь- 
збо- Ко потому, что «так положено», часто воспринимают- 
110. ся как игра, как что-то неискреннее. Но в то же время 


без «поглаживаний» очень плохо, потому чта каждому 


эту, 
й и необходимо подтверждение, что мы необходи- 
ак \ другому и что любое наше усилие, вклад, дело 


замечены и одобрены. 

СИхологические игры (манипуляции) — это осо- 

мы взаимодействия со скрытой целью, в ко- 

4 Один всегда выигрывает, а другой проигрывает: 

СТЬ игры более или менее безобидные, но в боль= 
Е ете случаев один из супругов просто «одур. 


Угов делать другого постоянным «козлом отпу 
«вечно виноватым». Игры подробнее м! 


Делал) в 


п 
Симптом неблагопо у 


общения 


Часто игр 
ное Представление о 
ся только игры, — 
Если, конечно 
и не Попытаться + 
му нужном у В. 


и, Отказавшись ОТ иг } 


А Р, к самог 
му для супружества виду естест. 
венного взаимо, 4 ия, наличие которого делает брак 
стабильным и сч: пивым, дающим внутреннее удов- 
летворение. Реч: тиле пс 


ихологической близос- 
зржки. Именно при таком сти- 
особые внутренние состоя. 
›енности друг другом, уваже- 
НИЯ и симпатии. р менно здесь возникает и форми. 
РУется ощущение сове ршенно особой, у 
Связи, союза, в который нет доступа другим, и 
кает ч ВСТВО «мы». ен- 
ей © самих психологических играх. м. 
но говоря, игры являются антиподом нори 
общению, Это вариант безличного общения дру- 
ляции состоянием другого, средетвом заста ту 
— Гого подчиниться, Эрик Берн еще в 1964 е 
тил книгу ПОД названием «Игры, в которые К т. 
люди». Эта книга стала бестселлером, пера 
> многократно, Теперь, в 1989 году, она вь как бы 
каждом из Нас, говорит Берн, «сидит» ех!с0- 
ека (или мы пребываем в одном из я ьез- 
Водителя, Взрослого, Ребенка. Ра 
лляционность, догматизм — все ае 
2АИтельского ‘эго. Человек ребячл РЕ 
ани й до Седых волос сохраняет в с 9 
и которые Разумны, осмотрительнь! 
Ес Зо Взрослол состоянии: эго. Ро- 
Ми ритуалы, раз и навсегда 
Бас23ине прощать м вникать 
ность, порой переходящая 


тии эмоциональ 
ле Возникают 
Ния доверия, уд 


ии с другом Д 
| Трудно находит 
хо зыраженное | 
ия в ЭГО-СОСТО; 
| Шет и склоне 
"кает улдузу; 


Собствен. 
мальному. 
манипу- 
ить дру 
г выпус" 
играю! 
изда 
лан) 


Берн, В 


любопытство, 
эмоций и чувств, сп9- 
знание себя, учет законо- 
собенностей си- 
Вэрослое Я, говорит 


а основной вопрос: «Как из- 
чтобы поправить дело?» В той же 
Я будет капризничать, паниковать, 


угаться ит. дь, а Родительское 
и вспоминать, «как поступают 


другие». Казалось бы, что все эти три Я должны пахса 
диться в некоем гармоничном соединении. Ничуть 
не бывало — во-первых, бывает, что есть одно ИЛИ 
два Я, во-вторых, достаточно часто разные Я находят- 
ся друг с другом в конфликте и прот иворечии. 

Трудно находить общий язык с человеком, у кото- 
рого выраженное Родительское Я (и который нахо- 
дится в эго-состоянии Родителя), потому что он не 
слушает и склонен к монологу. Кроме того, у него 
реет иллюзия, что он всемогущ, все знает и по- 
ро (то есть находится в состоянии «прелести», о 

ом мы гов 
щий язык с ео ранее). Трудно ‘находинаыия 
ком а 
Ио "Де ‚ У которого актуализировано 
тское Я («я хочу морож 
нан») Кое р еного», «а я — ба- 
р да у человека не выражено В 
СС зет Берн, чело о Взрослое Я, 
постоянного внутреннего о НИЙ 
конфликта — 
ское внутри него постоянно Я Родитеди 
ское, и такой человек ругает и угнетает Я Дет- 
ват ЕС постоянно себя чувствует 
в ли двое находятся во Взро ВИТО 
гда возникает общение н ростом состоянии 
равных», е ормальное, об 

ры ‚ если один находится ' щение «на 
ся в Детском состоянии в Родительском, а дру. 
лучше ‚ ТО это всегда є 

енк нее, значительнее), ИЕ То 
ры вы 

«пристрой "ход за пределы 
по РоЙка» в общении 

до няют АБУР «снизу». Хорошо к й 
‘е Уг друга и жена п ‚ когда роли 


Юго ребе 

> нка», а м 

отца» н у) уж «уве 

Ча». Тогда конфликта ЗЫ ренного в своей п 


мпромиссам, 
о опыта, учет & 


се 
ситуацию, 
Детское 
переживать, злиться, р 
9 искать прецеденты 


менить 
ситуации 


слать это и это», Как мы ВИДИМ, в 
Некоторых 'Учаях конфликты «почти неизбежны, 
Если же мух греагирует в Родительской позиции; 
«Ты Что, с ума ошла?» 


возникнуть кисло 


ое ощу 
АУ мать: «Фу ты, какой зануда». В данном случае муж 
правпо содержанию, но не прав по форме: и 
ҖИтеля — это роль Старшего брата, Педагога, рк 
Начальника. Роль Ребенка — молодого м 
сРеди ветеранов, аспиранта и т. д. гоша НЕ - 
мы обычно «играем» на работе (не всегда), 5. 
Чиками, с соседями. к. Есть 
Кроме Роли, существует еще выбор м т 
язности, внимательности, сочувс нать мас 
стыда и т. д. Не так легко распозіат КЕ: 
Рые прикрывают неуверенность в авноду- 
кости, наглости, маской участия о то 
Кассиль писал: «Если я мягок и а 
юдей, а наоборот, потому познаю 
Рудно; очень уж хорошо ЕТ. 
Омбом. мечущуюся неувере альст- 
а растерянность, за показным бахв. злую 
Ость м сквозь высокомерие — 


ги при- 
© становится настолько частой и ПР 
бы 


ия 

«Срастается с лицом». Ситуац а 

ловека рола онии Я 
Я 


ловека застыла, приросл® 
ЗРелище». К 


Й 


рге: ене 
сжтроитраненная. 
портье с деТЬМИ И 

ба накнается же с 
{е тритотовил үрок 
9 опоздал) и т, 


чаще всего 


достает именно Взрос" 


не т 
муж требует «кофе в по 
А РОДИТЕЛЬСКИХ эго-состоя 
па предпринята попытка 
4 ну в «прислугу» (виста хе 
І же А 
е поке ее Обычно в тех семьях, где не с. 
А Рампо происходят супруже = 
мы а компонент 2 аа т мере, а 


попытался за- 


муж как раз и 


СЫЎ 
неу ец ческие игрь 
«все из-за 


разговор, 


Кор 0 начат 
и УК с й женой игру, которая называется 
ча м Ы моу | тебя». к 
Ожеу Но сначала разберем другую игру. 
Слуца, А Игра № 1. «Попался, сукин сын» — это игра весьма 
де, Рол распространенная. В нее играют и дети и взрослые, и 
Гога, Въ взрослые с детьми и т. д. Наполнени быть лю- 
пециалис бое, начинается же она со слов: ты сно гы ОПЯТЬ... 
росло (не приготовил уроки, забыл, не сделал, ковыряешь в 
с попу. носу, опоздал) и т. д. Казалось бы, делая упреки — 
А это же ежедневное наше дело, — мы правы, абсолют- 
сок. Еъ ран. Ведь факт налицо. Но интересно, что, когда 
лер т от свою фразу другому, он испыты- 
ать Мас. вольствие от то я ное удовлетворение оа 
обе мё то промахе. И фе екопартыер «<попалсяяежакева 
‚ И на фоне этой промашки он испытывает 
авнод): повышение своей самооценки, растет в собс 
шне, 10 глазах, может быть, вымещает накопившееся АЕ. 
менно ной а работе) раздражение, мстит (но «мстить неа 
аа упрек Кар аннин путь). Мы уже говорили, что 
| Д бек супружеского (и любог а 
ннн эзо очен пороша 
н К и одновременно ий чувствует вину 
‚ растерянность и некое 


невыразимо 

е чувство; « 

ОСЗ Зачем ты со мной так?» 

о. из-за тебя». «Это из-з 

ву ер 20 ается» (не пишет, убе ве, 

ато ра Збилось ит. д.). Раздра В И 
‘другого, и мы веселы Э 


езначите 
приятными п зй 
и собственных 
ГРУпповую фон 
Родственник 
ше, чем 
мы тебя 
жешь? Ребе 
квартиры до 


І гач Л 
других игра речевки» служат «бальзамом о 
Для души» кр о, можно сказать, что он сно- и ного дома (| 
ва, как и во вся «сам себя поглаживает». ын Т 
Игра № 4. іє геним 


бы вы? Да, но...» Эта игра 
на Берном. Допустим, в Д 
йка жалуется им, что сломал- 
+ из гостей вызывается его поч 


хорошо проиллю‹ 
Ме собрались гости. 
СЯ холодильник. Один 


ик лишать разума 
Финианные прив 
хь бы, это игра р 


НИТЬ сейчас же. Находятся отговорки — сейчас нельзя ор \еумение чт 
Ў Е = 

Неудобно. Настойчивый гость согласен прийти 101013 

Ме подходит, послезавтра — нельзя; через недёї5 

меся 


орки: 
Ц — не нужно. Каждый раз находятся (0108 р 


я ник 
Внимательный анализ показывает, что хОлодИЛ 
«выгоднее» и 


ПОЧВУ для игры, для получения «эмоциональн 
Юты» в вид 


Ў е упреков мужу. но- 
Играме. 5. «Должник» — супруг или кто-то ЕВ 


ка- 
твенников раз за разом подчеркивает ии 
ном долгу находится новый член сеа все- 
буде» Е И какие бы усилия он ни Аел годе" 

Уго 219, чтобы отплатить за все те, 

ЧА Кстати, часто играют родите Б 
И детям: «Мы тебя родили; Р Е 
ВО всем себе отказывали, 8 Т2: 
> тся, что и здесь часто нукс 
помощь, а скорее поЗИЧ", 


т 
го дае 
меть непочиненным, потому. что Э о Ба 


т реальной помощи зета 
ели годами упрека 
роскошную свадьбу». 
Это игра-поиск 
айти себе ка- 
как он часто 
а — фигу- 
то мни- 


нная нога». 
ый Стоит человеку н 


енты. 
и н повод для поблажки, 


ог 
льзоваться. Деревянная н 
— речь идет © каком- 


е которого якобы ставит его нот 
«Я не могу этого делать 
). Стоит только 
как мы 


м по. 

ражение 
наличи 

дефекте, 

сителя в особое положение. 


е хочу ит. д: 
лова, не умею, н 
авв ть хоть какие-то «льготы»; 


ай не к и) ти привилегии пожизненными, 
ужа каҷ на дело на другого. Недавно одна журки 
за «бау ый поведала о том, как группа подрос Өх пела 
гл , ЧТо он взять билеты без очереди на тоз основаа что 

жире “ из детского дома». Сочувствие к детям, лишенным 
НО,» э | нормального дома (которого, кстати, сплошь и рядом 
Пусти, | лишены и дети, имеющие родителей), не должно 
Ім, мосць нас лишать разума и понимания того, что не вполне 
ется Е обоснованные привилегии всегда развращают. Каза- 

Е уу лось бы, это игра редкая, ничуть не бывало — любое 
сейчас нему наше неумение что-либо делать или нежелание что- 
нити завтра= либо делать чревато этой игрой. Например, нежела- 
рез недел ние стоять в очередях... 
Я отговор Часто мы подводим под нашу лень и наше нежела- 


ние даже «псевдоидеологические подпорки» — «это не 
мужское», «не женское дело» ит. д. Особенно харак- 
р подобные игры для человека с завышенной са- 
Е ценкой. Возможен вариант этой игры — «у негс 
ная ар (чего с него взять). Это тоже одно 
ых нес лагоприятных отношений. Мы не имеем 
р те друвога Е Это 
В и ярости, беспом 
р пРотеста. На самом деле за этим стоит В 
ета оном отпущения». 
: «-удебная камера». Эта игра возникает 
В нее может пере- 
з-за тебя», и «поп 


Родственникам, 
8 качестве прок 
пают эмоции и 


а ; 


Ков, возникает ч 

Игра № 8 
хозяйка». Игра 
нирует на день д 
(хотя реально сде 
семь). И... начинаетс 
ребенок плачет, 


Иногда эта игра 


гнанная женщина, или Хлопотливая 
ключается в том, что женщина пла. 
ать дел, которые нужно сделать 
можно только, скажем, шесть: 
суета, гонка, молоко убегает, 
муж раздосадован, каша подгорела, 
И все это потому, что «надо сделать еще это и это». 
Наконец, после того как происходит очередная = 
приятность (отрывается пуговица, разбивается маа 
опоздание куда-то), женщина хлопает двер а я 
Росает и говорит: «Все, так больше нельзя, за всей 
больше ничего не буду делать». На самом Дало нации 
Этой суетой стоит недостаточная внутренняя Е имити- 
Заниматься всем этим, и деятельность а внутри 
_ РУется. Считается, что в этот самый моман 02 
женщины актуализирован ее РОДИТЕЛЬ, Калаа 
БРТ Зянно отчитывает и заставляет что-то Д совмеёсТ“ 
а л быть и так, что по каким-то причина а 
ЭРоведение времени с мужем и детьм О способё 
нужн 
а 2’ М она: пытается с помощью этог посколь” 
щения, забиться в уголок. Но жать, 80 
©» ей никто не позволит пола 
Она боится, что будет неправи бывает 
„сознательно, как это обычно И акцен“ 
Ра: Чаще всего идет чрезмерное — и 
ем — быте и обслуживани 
Овые проблемы, и недост 


КА 
Си, ГЛУПОСТИ 


Одой из причин 
\ определенных 
Мости, Ңо сн 


бивается чаше 
т дверью, к. 
тельзя, тогдг1 
м деле зави 
няя мотиваці 


тать»: Хлопотами 
ней привязанно- 
нное раздражение здесь 
ием «неправиль- 
их случаях ста- 

«уходом» от 
еловек может, 
е вы- 


е книжку почи 
внутрен 


оеобразным 
вальности: Делается больше, 
м вообще ничего не 


чем Ч 
делать («состояни 
упреки! со 


чтобы пото 

жатого лимона»). В этих случаях не звучат 

стороны близких, потому что женщина себя сама 
можно избавиться, взяв 


упрекает. От игры 
шее количество дел, и не пытаться объять 


тигры «загнанная лошадь» 
ая жизнь не способна при- 
летворения. 


укоряет, 
на себя мень 
необъятное. Играют в вариан 
и мужчины. Главное, что так 
нести настоящего внутреннего удов 


О СЛОВАХ-ЛОВУШКАХ, 
ЗАВИСТИ, ГЛУПОСТИ И ГОРДОСТИ 


Одной 
Ж атои Кабпричин разводов может: быть отсутст 
д нных знаний и доброж 3 
отсутств р 

латель н =— х5 и" 
да ои: о сказать это значит ничего е 
А Р Е н 

аз. Почему-то принято считать, что участников 
1 и 


Ў ла сест 
Жена: А ; тогда; была беременной, 
Муж: Все р вно. 
Жена: А т меня ударил как-то, ты вообще нервный 
тебе нужно лечи ся 
Муж: ну, 


да. Ударил. Если бы я ударил, 
то осталось. Так, легонько по- 
їит — заслужила. Ты ведь и меня 


тоже как-то удар, А ты находишься под влиянием 
Матери, у тебя не: своих мыслей. 


сихолог (обращаясь к жене): А кто вам сказал, 

Что муж скупой? 
ена: Мама. М бабу 
Остановим 


От тебя бы м 
Учил. Да и пот 


шка тоже так считает... 
запись. В беседе наедине женщина ЕЕ. 
ЗНалась, что парень у нее не первый, что с первым р. 
НЕМ она «согрешила». В 16 лет пошла на пола муж 
Такт потому, что боялась, что парень «бросит». И 
вышла потому, что была беременна, хотя тепер 9 

к нравился как человек, но совсем не прив 
5 привлекает как мужчина. алога, 
а ы сли просто посмотреть на текст беседы, о 
того подтекста, можно наговорить о ВЕ 
Еке совсем будет правильно. Мож бедная 
МУЖ — груб, расчетлив, что не- 
пав руки к тирану. Можно говорить © е). 
ти, характеров (жуткое словосочетани р 
ть внимание в существенную инфор 
еседе наедине, ситуация пред? 
Тоза человек Вера? Очевидно, 


уст себя игрушкой в руках 
Я, даж 


е можно сказать» 


$ я 
и ие елове" 
) че 0 
га 360°! нне? 


аму, №0 е | 
фецала слушаться 
зои характерно 
было искреннос 
"у Чрывание свс 


’Так считает, 

ед ине женщинапрь 
и, что с первым п# 
пла на половой кю 
чь «бросит». Занхо 
з, хотя телер! 
эм не привлекал" 


Д 
«вещь?! яд 
6217 “* ней» Раз члену сем 
ПОЗИ > отнесся К новому ено. Очень харак 
оры! полне вражд его МОТИВ 
жчи беременность как 
чало брака А уальный контакт с Человаа 
екс Е 
орно а нас хотя и при 
я то Вер. ы не привлекал сөкет оивычка за- 
рый ествами. та 
ОМ! ими кач 
мей а аре чувства, идти на поводу У других 
жимать онно приносила только несчастье: 
вязанное с этим 


зи везде, 
всегд человек-игрушка и © 


Человек-вещь, что Т 5 
нарастание внутр о Биа 


но чувствовать себя легко, справедливо, когда зани- 
не тем, когда в жизнь рывается ложь, 


в| 


маешься чем-то я 
когда появляется необходимость двоедушия: э» меня 
действительно возникает ощущение, что парень Верой 

ле, что, мол, 


был обманут, но не в том простом смысл 
«обещала слушаться, а не слуша л», хотя И ЭТО 
осо и характерно. Парень был обманут в большем. 
насто искренности с самого начал З был расчет, 
скры в как 
ЕК Снр вание своих аУветв и — в ка я-то степени — 
Камени маски «самой обаятельной и привлека- 
т Н; Искренне влюбленной. В этой паре ребе- 
а пися тым. И как ни велика была трав- 
ля 
все-таки д обоих, для родственников, кое-кто 
при этом вздохн Я 
ул с облегчением: како- 


20 бы пр 
ишло 
ниях... сь этому ребенку при таких отноше- 


Что 
же 
ным ма 


шает 

Кенеша этим двоим молодым и симпатич- 
Я олетним людям жить вместе? 
ЙА ни попали в «любовную ловушку». Они 
Того слова «любовь». А кроме того? А кроме 


‚В ход 
с пошли 
ображения». „как это часто бывает, «житейские 

Ы вос 
пить 

"изд к по ваемся. в совершенно неверных: поня- 
Увство, а лучш я нас это часто некое мистическое 
ны Нанас Тол олсказать, мистическая дубинка, с кото- 
з. во й р А 

За угла, дин прекрасный момент нападает 


ив 
се. Мы оглушены, мы поражены, 


ним Становится хоро 


причине. К чело 
потому, что внешн 


шим представления 
может тянуть пот 
ТОГО, Чего мы не 
научиться. К це; 
просто теплый, 
еше варианты 


может тянуть пот 


Ому, что он 
недостает тепла, Существуют и 
Что-то показалось и померещи- 
лось, и мы одно чняли за другое — цинизм за про- 
Стоту, обаяние за содержательность и т. д. Но ве 
смешивается, и возможность соображать резко умень- 
Шает предательское слово «любовь». Эта вечная мода 
На это слово служит дурную службу. оне а 
Попробуем проследить мысли Асау нравится. 
ВЛЮблен без памяти, а мне особенно нЕ Мт 
О парень вроде бы не трепач, работящ нЕ нет, то Я 
Не курит. Поскольку он меня любит, ая ыы Как 
СМОГУ из него вить веревки — лаской или ъся» ласко- 
Получится. Но пока нужно будет «прикинут другого? 
ВОЙ и нежной. А то уйдет, и найдешь ИС 
Трудно, конечно, ручаться, что именно ги бА гое дело, 
В голове у Веры, но — почему бы и нет? ее 
ЧТО в таких мыслях признаться не просто шь? По- 
РА Себе не посмеешь. А что же посмее ошо, 
Кешы сказать: он меня волнует, мне с ним ты 
РНОе, это мой парень и мне его не хочется ух дру- 
=покоюсв что он может уйти и что кто-Т 


ЛЮ: 
- На него глаз», — значит, Я его ноа с 
шилась Нехитрая душевная метаморф' 
ями житей 


ые 
ских соображений в «краси! 
Эдного слова «любовь». побит 
Что Вера совершенно не л о 
она никогда и не любила ег 0 
ЗТеительно можно. Но вопрос 


и Нет ни за ЧТО. 
дмали не особенн 
Зоя если присмот 
пребность в превос» 


| что-то, чего н 


гаской. № 


икрываться. 
м? Пускай это 
а нет... Но если 
а испытывает? 
ь на этот вопрос: Но СНВ 
о том, ЧТО часто принимается за любовь. 


22 ртов Й принимается просто волнение души: 
увлечь и привлечь или нет. 


то что 3 


орой 
За нее П 

ет, смогу 

авлюсь или Неї; т 
дв собственническое чувство — ЧТО-ТО нравится, 
ее е, в своей коллекции аа 


о иметь в своем дом 
но есть такое волшебное слово «лю- 


за любовь часто принимаются 
ства. Иногда болезненно разви- 


тое самолюбие говорит нам: как же мы можем упус- 
тить такого человека, и он что же.=> достанется кому-то 
О = 
еще? Нет, ни за что... И это тоже называю? —— не долго 
думая и не особенно в этом разбираясь — любовью... 
Хотя, если присмотреться, — это скорее зависть, по- 
требность в превосходстве над окружающими. (У меня 
есть что-то, чего ни у кого нет.) 
Поче 
ла леву мы так подробно разбираем этот эпизод? 
ато, что из него очень многое следует. Все 
— ссылки на 
аи ато мужское и женское, на совмес- 
ВИ местимость, все это менее существенно 
ее серьезно, чем эти игры с самим собой. Если 
с ина и выбора, мы недостаточно искрен- 
и" мы имеем весьма грустные итоги: необ 
лицемерить и п : Е 
о И ритворяться или 
З ь силой чего-то добиваться, Поня несбходиа 
тоящему нам не близко ни то, + Моро покон 
же здесь гордость, глупость и «ци другое, А при чем 
ет ом д аисты Очень просто. 
омы, из которых строится Ре Ущи каждому, это 
Юз часто не осознаем, что в осн Аушевналусил Ица 
ть ту или иную ве ове желания заполу- 
есть. Мы щь лежит зависть к т мо 
з не особенно проницате ем, у кого она 
льны, (часто) отн 


хочется эт 
купить нельзя, 
бовь». Иначе говоря, 
собственнические чув 


аты 


кг 


Росить 

век, не привл 
это явственно 
душии 

Ч 

Попробуем 
ИЗ кризисных с 

«...Мне 23 го Ча. Мужу Володе 26 лет, п 
НОСТИ рабочий. у „^^ ито специал. 

” Нас уже значительный Семейный 

ТӘК 4 года. № к У меня хороший 8 Не пьет, н 
гуляет, деньг; ает по 8 
Му? добрый, ла хорош, Но 
недовольна я © успокоенностью и нерешитель 
НОстью. Под І 


ском он окончил техникун, 
лает, в компании чаще всего 
ается в уголке. В наших се- 
не скажет решительного сло- 
мои вопросы: «Как тебе нравит- 
иних делах помогает, но без 
Попросишь — сделает, не п 
ь надорваться, он и не и 
Все свободное время он посвящает и 
Ке, грибам. Читает в основном фантастику и ла муж 
чения. Когда я выходила замуж, то думала, Ч 
будет главой семьи и 
совместной 
Не только н 
рот, переш 


а дальше учиться 
Отмалчивается, 
Мейных делах ни 
ва. Его ответ на 

СЯ, так и делай». В до 
ВСЯКОЙ инициативы. 


СИШЬ — то можеш 
помочь, 


ВСЕ 


Те 
асталк 
АО все напомнить, расшевелить, Р 

ТЬ. Сначала 


поумнеет 


года, ему уже 26, а он все такой же. 
льше 


ать м в 
мощника 


Ю 
т, Н 
нок наш его очень любит; 


а и он 
с его таким же роклей, СН 
елать, жить ‚дальше и ат 
"ся? Света М. Город 


н 
их И 
на не заслуж 


сое Светы П! 
нол — вот К 
ется странное 
\ празда, вышле 


не попро- 
подумает 
эт рыбал- 
‚ приклю- 
что муж 
же год) 


казать в данной ситуации Свете? 
очувствовать, что ей так не по- 


жем? В самом деле, «ребенок семьи», опо- 
акая, ХОДИТ ПО грибы. Инициативы никакой» 
сте Конечно, разводиться, что же еще 

Бедная вать бесполезно, поздно. Не так ли? 
же давайте посмотрим на эту ситуацию чуть- 
И иному: Может быть, дело-то не совсем в му- 
он нормальный, добрый, теплый и работящий 
в самой Свете. Ведь выбирала Света — 
можно предположить — не человека, а слугу и одно- 
временно престижный предмет о ановки. Ведь если 
прислушаться к ее жалобам ажется, что ее устроил 
бы человек, как две капли водь С на нее саму. 
И не ощущается ли в э некая душевная холод- 
ность и некое высокомег кто не похожи на 
меня, не заслуживают до Ведь в каждом 
слове Светы почти тво превосходства, 
«Я мол — вот какая, а акой». И закрады- 
вается странное подозр для того ли она; 
зда вышла замуж стого парня, что- 
оо нк аИ 
Й постоянно чувствовать то по равнение 
ея ео Улай Ае ) м с ним 
‚ знач активнее? Есть ли 


. ожно С 
же № 
Что т быть, пос 


чуть п 
е — 


человек, а 


Е ествуют еще более тонкие проблемы, связан- 
Действи хосексуальным или психологическим взаимо- 
54 ем. Эти проблемы не так легко распознать, 
ее что проявляются они всегда одинаково — это 
ощ ое, недовольство происходящим, раздражение, 
у Ущение обманутости, душевного дискомфорта. 
5 Каждого из супругов возникает ощущение: что-то 
Отношениях не правильно, что-то «не так». В 
Специальные исследования показывают, что мн. 
из нас свойственны бессознательные предпочт. 


ИЯ определенных 


Ролевы 

г Я хп З 

ИМИ людьми; то-то из 290 бще 
на роль ХОЗЯИНА, о посто НИИ 
между Хозяином и кн 


й поче " УЩественна 
' Чтение), С 
СЛУГИ 

П НУждающего я в ма 

Существую 
комфортно в ос 
или СОЗЕРЦАТЕ 
кто-то на рол 
тации на рол 
есть потребно, 


К Дует на Оль 
ь ЛЮБОВНИКА. о Е 


Понятно, ‚числил мужские варианты ролей | м. основной 
каждому 13 эти ужских вариантов существуют со- я мы СВЕ 
Ответствия в же; ролевых предпочтениях: есть раками, со СТар 
женщины, предпе ающие быть ХОЗЯЙКАМИ, 

КНЯЖНАМИ, С 


оказ! 
КАМИ, ЭКСПЕРИМЕНТАТОРА- т. ЕЕ 
МОШЕННИЦАМИ, МАТЕРЯМИ ла потер. 
ь и другие роли, мы назвали лишь И МИЛО сердцу 


МИ, ЛЮБОВНИІ! 
Или ДОЧКАМИ. Е 
некоторые. 
Оказывается, 
В соответствии с 
лей. И, естествен 
нимали или п 
претендуем 
почтения, 
Роль слуги 


что многим из нас хочется ры — 
одной из перечисленных и 
но, нам хочется, чтобы ЗЕЯ мы 
Ринимали именно в этой м 
на роль КНЯЗЯ, мы требуем ан ва 
если: на роль хозяина — Ы. 
— указаний, на роль друга — и вного ПОД" 
На роль Экспериментатора — беспрекоспозиаои а 
ЧИинения ит: д, Понятно, что огромное а, когда 
Онфликтов будет возникать именно Г 
дуют не на взаимодопо. 


(но 
ссорятся КНЯЗЬ и КН 
УГА находят общий язык), © ва че- 
руга ‘и постоянно ссорятся ФУГОМ, 
которых ориентирован быть АТЕРЬЮ, 

РЕБЕНКОМ, ОТЦОМ, М оторая 

8: Все это реальность, а 

) изу, Потому что мы не я се- 
ть и сформулировать ДЛ. 


ф 88 


е 
д 


Е 


оь 
с, Еа трелпочтения а 
АТ Р оймем, мы сразу начин 
БА т в поведении нашего су- 
З т именно дополнительности — того, 
` хватае ае превосходство, коли мы на 
[5 в" бы признавали право на капри- 
ИН га сем себя внутренне РЕБЕНКОМ, при- 
їец эво на то, чтобы мы делали выговоры, за- 
Ц г. и упреки (если мы претендуем на роль 
їкд А ТЕЛЯ, ОТЦА, МАТЕРИ). а 
ар, Или 0 И что интересно, роль, которую мы Ее е присвои- 
у анты, ША лн, была освоена уже давно в среде сверстников; в 
о Честь, в, ной семье. И с тех пор эта роль стала нашей при- 
Чтения 4 | вычкой, основной МАНЕРОЙ поведения. №Манерой, 
ХОзяук е © которой мы свыклись, как свыкаются СО старыми 
МЕНТАТИЙ джинсами, со старым и любимым платьем и костю- 
й МАТЕРЯА и мом. И часто оказывается, что костюм этот или платье 
азвали ре уже потеряло вид, протерлось, голь оно привыч- 
расстаться, жаль 


но и мило сердцу, что жаль с 
выбросить. Бывает, что мы н м его некстати, 
даже когда есть уже новые вещи. Так же и с ролью, 
ас ве манерой, которую мы обсуждаем. Часто мы не учи- 

р" | тываем, ЧЕГО ОТ НАС ТРЕБУЕТ СЕГОДНЯШНЯЯ СИ- 


| 
и | Деси. да, нам привычно и уютно (так было всегда) 
к | я ГИ, ХОЗЯИНА или РЕБЕНКА. Но сегодня, 
пания, ННО сегодня нашему близкому человеку хочется 
ренности, от нас дружеского участия. Сможем ли мы это по- 
ого под- ть И повести себя правильно и не привычно, не ав- 
пичество атически, не стандартно? От того, насколько пра- 
когда кано мы осознаем уместность той роли, в которой 
яющиё, & Сейчас находимся, ее соответствие ситуации, == 
Стог зависит и характер отношений, и то, разви 

ІЯ (но тся ли они или нет. 

рудом автономия... 
а че" «Помогите нам разобраться» — в кабинете психо- 


а двое молодых супругов. Претензии высказывает 
ран: «Пока он за мной ухаживал, мы все время бы- 
и Вместе, он занимался только мной и нашими отс 
иями. Но прошло три года, у нас родился. 
бенок, и я чувствую, что муж все более от ме 


гом, 


н 

Я Остаюс Од 

начина м 
Уже незаце м ж 

Говорит 
Казалось что “ИР тольк Й ы р 
Нее и наших Отнош "Мне ничего наб и 
Таку нас все "ЛО хорошо Но прошл т 
поженились, и мне захотелось Вернуться к еп и 
мне грело душу до Того, как я познакомился 168 
ТОЙ. Это с — Оказалось, 


чер я не могу жит 
(Реплика жены — «еще чего 
еня ревновать к ребятам, к кон. 
то у меня есть какое-то дело, увле- 
‚ Я считаю, что семья — это не прос- 
другом бок о бок и заниматься толь: 
лами. Я считаю, что у каждого ях 
какая-то область жизни, в которой 
ам по себе. Мне жаль, что = 
ве Поддерживает моего увлечения и противо 
ОЙ жизни... Я не считаю, что ст. 
Сидеть с ней и развлекать и у! 
ее...» 


видим 
ик согл 
типами уже 


го, в данно 


мо- 
" позиции полярны, Супруги кее 
асию. Снова мы Встреча крот 
знакомых нам ориентаций. поворот 
м примере видится новый каждого 
Мы: Мы уже говорили о том, что У ебность 
основные потребности = потрае 
сели Растворении в другом, в полна 
Ругим (будь таким, как я) и мым). 
пи (быть самим собой, Нез сс 
„Разных людей эти две потрон в 
У кого-то они выра 
< О преобладает то к 
+ Ости (кот, д 
кого-то пре 


ает 


сты. Часто нам нух 
маци, Порой к та 
я пределами семы 


ен 
ма к 
9 
у т, чо КЕ 
к чина ШИ 
у У 


й полностью резонировал, 
ЕР ейшие желания и прихо- 

сар ет своей жизни. ь 
о а динамика отношений, кото- 
Е Светой, является нормальнои, 


| еи й неко- 
л описана ЕЕ Сначала, в периоде, которые 
Ано: чьег - 
нор „а полне обы Ной, пазывают «период щеня оа 
'е 6 Что торые психо И озорное ощущение, что о ) 
Уде зеет ет практически (все: 
шл Ту С похожи и что совпада 
ть о аре зоон планы и интересы. Но проходит вре 
ко У том ат К ратся что у каждого (или хотя бы у одно- 
| и вы 1 А 
тя ы мя; есть интересы за пределами семьи. И вот это 
и без | те гим супругом как ПРЕДА- 
ь ез а 3 часто воспринимается дру у 1рў 224 
С Сает к ТЕЛЬСТВО семейных отношении. па самом деле 
БЫС а. а не предательство. Мы настс ко сложные существа: 
Эбятам е #0) что не можем себя реализовать даже в такой слож- 
5 ае Й ческих отн ний, какой является 
Д ной форме челове 


5 ти для самореа- 
м формам реализации 
мужчина, но такое 


ШЗ семья. Часто нам нужны новь 
лизации. Порой к таким новь 
за пределами семьи стреми 


ниго 9 | бывает и у женщины. Недовольство женщин тем, что 

рой муж возится по воскресеньям с машиной, идет с 
го Светлана друзьями в баню или в лес по грибы, или на рыбалку, 
тивопостав- а не сидит дома и не помогает в стирке и готовке, 
> я должен не всегда можно признать имеющим серьезные осно- 
| ублажать вания. 

) Прочтем еще одно письмо. 

и не ма «Саша оказался вспыльчивым человеком. Оказы- 
ся с ра?" | вается, что внешность часто бывает обманчивой. Час- 
Но в | то мы начинали разговор, и он перерастал в ссору. 
поворо — Начинались какие-то непонятные разбирательства, 
‹аждого обвинения. Каждый отстаивал свою точку зрения. Са- 
ебнос"® | ша отстаивал сугубо мужскую точку зрения и не хо- 


тел никак уступить мне. Он настаивал на своем даже 
В том случае, если сам был в чем-то не прав. Ни разу 
мы к единому мнению не пришли. Наблюдая за Са- 
оня улагала, что он все время пытался меня чем- 
9н У г лот; задеть. Ему как будто нравилось пост 
т те я в неловкое положение. Например, он з 

анн вопрос: «что такое счастье?!» Я сказ 
Э СТЬе — это знать, чувствовать, что ты люб, 


ЛТ Я 


— это н 


е главное 
менем мож 


) вот 
25 ‚Это иг 
НО забыть. 


Ра, кот, Я него 
Из ег 9 со 
о 
ло -ех расс 3 
"ЧТО во всех бедах Общества в Уждений ый 
По его мнению, Иноваты, 


Ведь они такие 
мужчина ДОст‹ 
Ящий мужчина, 
родный челове: 
женщину, су 
стало обидно 
чина должен» 
что она х а 
уметь прощать ер 
женщин — 


онять меня. А от Сашиных Слов 
и за всех женщин. Ведь муж- 
режде всего уважать женщину за то, 
задо уметь уступить женщине, 
ее слабости — такова уж их — 
природа. Недаром Карл Маркс любил в 
Е р то 
женщине именно слабость, Но Саша считал, что 3 
аоборот, должна 
все не так, что слабая женщина, н р Ч 
ов наши споры при 
Уступать мужчине... В конце конц г у друга 
вели к тому, что мы стали замечать к 
ь 
одни недостатки... С каждым днем е1. ао 
р 
все более и более чужими, и я не пона Е 
это так. Видимо, Саша просто еще м 
настоящим мужчиной. 


те 
ием Мар 
Как же мне его переделать? С уважен 

на К.» 


о пись- 
Что нам бросается в глаза при чтении д пре- 
№а? Наверное, то, что брак этих молодых ая сво- 
ВРатился в бой, в схватку, причем каждый атки». ЭТО 
ИМ долгом «уложить другого на обе лоп в само- 
Эдение обычно вызывается потребностью часто в 

В самом деле, достаточно 


ь: 
во что бы то ни стало доказа 
ТСЯ, что речь идет о позици д 
ТОРОЙ убеждение, возможно 

До конца не осознаваем 


сбой женщины, + 


| любое поведени 
| эч меня приним 
5 — вот преде, 
|9 детской, по 


становимся 
ЭЮ, отчего 
и не ста | 


>м Мари- 


нее, изящнее, краси- 
Мы бессознательно 
тически в нас 


ее и" и ‘автома 
пЬНе® сысказанное, е 

22 ст: даже зная, что по сути М 
"дается Бат но будем доказывать свою право- 
р 29" эти моменты в двух малень- 
я умный, 


Ы 
авы аемся 3 
И? Мы превращ из которых говорит: 


Ы 
И, ребятишек, один, в ответ говорит те же самые 
аты дурак! 
слова: Е приглядимся к аргументации Марины, то 
Если № едвзятый и искусственный характер ее 
еа. Примечательно при этом ее понима- 
гни Ведь для Марины любовь — ЭТО какой 
А пожизненный счет в эмоцио :альном банке, кото- 
к бы бя ни вела. ВСЕ 


ый не уменьшается, ка 
ДЛЯ МЕНЯ — вот ее понимание > 
слабой женщины, которая и 


. Все для меня, 
во на капризы, 
юбишь, ты дол- 


на любое поведение. «Если ть 
жен меня принимать люб‹ „ принимать во мне 
все» — вот предельное выражение этой, увы, неред- 


„ли потребителя в 
отношений: я слабая 
+ делать для меня 


кой, детской, по сущест 
браке. Все скатывается к ф 
и беспомощная, поэтому 
все, чего бы я ни попросила.. 

К сожалению, за этой демонстрируемой слабостью 
иногда скрывается волк в овечьей шкуре. Возмож- 
то Марина не совсем права, ссылаясь на приви- 
ти ре ей принадлежат как представитель- 
н вого пола. В этом нет ни грамма ее собст- 
оци слуги. Это называется «кичиться несущест- 
ТоЙ р достоинствами». Но легко заметить, что 
А ой ной требовательности к себе она до- 
п требовательна к другому: я могу себе позво- 

па ты должен... 

И еще важная для нас вещь. Оказывается, что эти 
Двое ребят плохо знают, в чем смысл брака, в чем 
смысл семейного взаимодействия. Для них, в силу 
Юности, неопытности, наивности и черточек власто- 
любия, присущих каждому, смысл брака — это поз 
ставить другого «на колени», заставить подчин р 
Так все-таки в чем же смысл брака, если не И; 


неже ли 


И еше п 
т ношени ента\ 
ощущает ве и ори А 
А = 
Мет. Это все нь обидно 29 доеңи 
Мы ви; 5 га 00. сч о дало 
с ли за теми или: иными кризи- са такой брак” 
Е - с супружескими конфликтами сто- т нае? 
ят различия в з: ениях приз 
ка !ятых традициях, культуре от- оа олноЇ 
Шений, ценнос которые человек вынес из семьи, в получение по 
дома, где он и воспитывался. Мы часто считаем ` | № и эмоции и ' 
свою систему іностей единственно правильной и х0 обслуживания» 
пытаемся переделать другого на свой лад, считая Иуазенность разде 
его взгляды «несовременными», «глупыми» или «Не \ признается равен‹ 
нормальными». Причем каждый из нас может при томи На разли 
> я и 
вести примеры десятка людей, придерживающих Уществует ус 
НАШИХ >. я и именно это осто 
воззрений на семейную жизнь, мы ГУ пережуива 
еще больше убеждает нас в нашей правоте: (Как ои 


помним, Марина даже упоминает К. Маркса, кор 
Кстати, понимал слабость совершенно иначе, чем 
Пытается в запале приписать ему Марина.) *_ ади- 
Понятно, что при той или иной социальной Ц 
ЦИИ совершенно различно складываются пса 
СУальные отношения. При традиционных орнек 
2х, при том, что эмоциональные отношения нё нА 
эт особенно большой роли, решающего знана сти 
Рос © взаимной сексуальной удовлетворенно. 
Не ставится. И поэтому считается, ЧТО м 
тес, Получать в этих отношениях сексуальн 
‚ а женщина — не обязательно» йст- 
ни психосексуального взаимодее 
Часто бывают упрощенными, 


а одного из парт- 


мы 
ї неле ентированнь!Ми только н 
Эль 9а но в таких случаях некоторые исследо- 
н ко З еН. даже о «сексуальном обслуживании». 
ар 46 чо № деле, ситуации бытового обслуживания 
по не Ч ет право на каприз, на недовольство, внут- 
Как ми с он. 0 иентирован на то, что «клиент» всегда 
Оль Это рет я отношение к другому в этой ситуации как к 
к 4. у пра кивающему персоналу. То есть отношения в 
а Пос ор 20 ситуации принимают безличный, формализован- 
жды лак о ный характер. То же, похоже, и в ситуации психосек- 
Нос» "3 эн, Ҹ) суального взаимодействия в традиционном браке. 
ть, не | Совсем по-другому складываются психосексуаль- 
1 ии ий | ные отношения при второй из описанных ниже ориен- 
гк ины таций — при ориентации современной. Здесь с само- 
Онфлу и го начала отношения строятся на более «паритетных» 
79 р Тани основаниях, что дало возмож ть некоторым ученым 
к вын Ультуре я назвать такой брак- «эгалита ім» браком. В таких 
Иы а из сец | отношениях признается ‹дого из супругов 
10 О силаву. на получение полной гам психосексуальн 
„Правильно, Щений и эмоций и невозможнь маня ых ощу- 
ВОЙ лад, сии | ного обслуживания». Именно Е 1386 «сексуаль- 
ПЫМи» или ан. кусственность разделения на ан ризнается ис- 
ас может пре и признается равенство в выс а а и «женское» 
‚ерживающик: | сек на различие и РЕГ = — мес 
‚ и именно:э10 \ а существует установка на оби И Рег: 
воте, (Как ны | о переживаний, несмотря а о проблем и 
физиологии, не имеющих ии 
решающего зна- 


чения, 
И впо 
и, лне может 6 
с ыть, чт 
жет. о письмо, которое мы 
ем, роблема, которая в нем описывает 
тИ потому, что мужчина в этом браке 
ном ЕВА только на себя в своем психосексуаль- 
р едении. И возможно, если бы его установки 
ав ь, изменился и его образ поведения, и 
ас Бо раслкого лечения можно было бы прийти 
льной и 
не гармонии, о которой мечтает жен- 
«Мн 
СЕ, не 023 лет, мы с мужем геологи; женаты 4 года. 
78 ему З года. Никаких особых чувств в инт, - 
А жизни я не испытываю, Семья у нас дружн 
юбим друг друга, всем обеспечены. Но п 


кса, который 


дой ночи любимь 
Разбитая, Хотя 
О когда 


(так по книгам 
ближения ночи, 
меня — первый 


Две традиции 
Щая. Для того чтобы 0 Л то вр 
ЖИЗНИ были ярче Увидены о-разном 2 окен? э Е 
представители той и другой традиции относятся к раз- я быть ДОМ ги 
ЛИЧНЫМ аспектам ‘'меиных отношений и семейной мерес. ЛАА 
жизни. игом и 
Ј них 
Брак традиционный Брак современный чан 
1. Хозяйство. Женщина Домашние дела деа 
Занимается домом, хо- справедливо; учас | смена иОС 
ЗЯЙством, мужчина зара- каждый, карьеру д 
6 


атывает, делает карьеру. 


2. Дети. Че 


м больше де- 
тей, тем лу 


чше. 


ч ЯЕ и подра- 


оба или по решению ®9 
их — женщина, мука 
может нести болаш 
часть семейных нагр 
Супруги могут к 
столько детей, ск = 
смогут прокормить 
тать. а, 
лана наказаны б 
допустимы, И 
воспитании оба. Уч Дат 
ются интересы и сп 
ности ребенка: 


ту и нежност, 
| “мейные от 


>ешению обо. 
ина, мужчина 
ги большую 
ых нагрузок, 
гут иметь 
ій, сколько 
мить И В0С" 


зания) Не 
ствуют * 
Учитывё. 
1 способ" 


лидерст80: Глава се 
Ы муж. 
в, досуг. Супруги развле- 


каются вместе, либо муж 
может развлекаться вне 
дома, а жена в это время 
должна быть дома. 

7. Интересы. Супруги го- 
ворят в основном по по- 
воду домашних и семей- 
ных забот. 


8. Семейная атмосфера. 
Теплоту и нежность вно- 
сит в семейные отноше- 
ния жена муж может 
себе позволить быть гру- 
бым. 

7. Нравы. Жестко контро- 
лируется в основном по- 
ведение женщины, муж 
МОжет себе позволить 
Разные «вольности». 


батывают оба, по воз- 
ности каждый вносит 


мож 
в бюджет сколько может: 
Распоряжаются совмест- 
но. 
У каждого своя сфера; 
где он — лидер, автори- 
тет, основные решения 
совмест- 


принимаются 


но. 
Муж и жена могут раз- 
влекаться каждый по сво- 


ему усмотрению — хо- 
тят вместе, хотят по- 
рознь. 


Помимо семейных проб- 
обсуждаются увле- 
производственные 


лем 


чения, 


вопросы, вопросы поли- 
тики ит. д. 
упруги ожидают друг 


от друга равного вклада 
в смысле создания атмос- 
феры теплоты, грубость 
в отношениях недопус- 
тима. 

Каждый должен отвечать 
за свои поступки, если 
муж заводит роман на 
стороне, жена имеет пра- 
во на «ответный ход». 
Или же оба соблюдают 
верность. 


После этой таблицы нам легче понять, что часто 
мы и ссоримся и конфликтуем именно потому, что 
Пытаемся своего супруга или свою супругу принудить 


К тому типу отношений, 


«естественным», единственно возможным. Но для од: 
ного из нас это первый тип брака, первый тип от 
шений, а для другого — второй тип брака и вто 

тип отношений. Понятно, что в традиционном бр 
1 


который для нас кажется 


ется» н 


6 азин 

ся невероятн к 
ы 

жет стать Реальность, те 


почти Полностью сни 
Отдавать себе отчет в 
вать Инстинктивное Я, 
повторим, сейчас мы го 
измен Медленно подго 

Специал 


своих поступках, начинает буше- 
подкорковые структуры... Но, 
ворим о других видах измен — 
тавливаемых. 
исты считают, что не так уж страшно к. 
УГ друга на курорт — про курорт 
Ольше ходит анекдотов, чем что-то проба 
самом деле... Оказывается, что бол 
Баку может представлять пресловутый С. 2 
РОМАН. Дело в том, что каждый из ВЕ 
те у психологически и внешне подтягив т 
У нас часто ВСЕ другое — и походка, И Е 
асто Оказывается, что мы на работе боле 
‚ более разумны и внимательны 
, ЧТО за нами так или иначе наб 
ем ома: Дома мы позволяем сеза 
н и ебрежными, менее вежливы Е 
аа — в любом смысле. Кром 
ТЕ Время после свадьбы = 
<Упружества — ПОЧТИ 
Сти. себя так, как вел 


оте и 


| мупобит мужа, не м 


(тои другое не 
ль не все этажи 


стает вести себя по-доброму, 
сково. Конечно, это касается не 
В то же время потребность 


с в таком теплом и бережном отно- 

ор Я И вот это самое главное. Потому, 
ется. С 
Эн нальный соблазнитель, ловец приклю 
те вести себя сначала вежливо 


з будет 
па о будет вести себя как романти- 
Точно такую же маску или же 
«злая 


К ‚бы. То есть пере 
ельно, ла 


т: 
Я бывает часто. 
НО 


еликатно, 


ІЙ. 
= влюбленнь 
меб сочувствия, жалости может надеть и 
маск 


чница», соблазнительница. Когда нам нужно, мы 
7 

р вести себя так, что ни один комар не подточит 
мож в ряде случаев плохую службу 


ел 
о, и, 

енна Века И носа. Кроме того, пух 

Тъю "1 | нам иногда может сослужить следующее обстоятель- 


о себя’, а ство — иногда считается, что если мужчина по-настоя= 

Собе о щему любит женщину, жену, то его не может потя- 
Отиков я ча нуть к другой женщине. Тс в отношении жен- 
8 эту тного, | щин — считается, что ж которая по-настоя- 


Слуц щему любит мужа, не мох уть к другому муж- 
начинает 6 чине. И то и другое не всегда оно. 

Руктуры, № Я Ведь не все этажи нашего сложного внутреннего 

и дах тт, л полностью согласованы друг с другом. На одном из 

= этажей» нашего Я вполне может возникнуть сильное 

[Г влечение к другому человеку. Это может быть не обя- 

страшно о р зательно половое влечение, хотя такое встречается, и 

› курортные ’ чаще У мужчины. Часто это потребность в уважении, 

го-то проис- ласке и нежности, потребность нравиться, чувствовать 


себя женщиной (мужчиной), потребность производить 
впечатление. Профессиональная соблазнительница, 
если она хочет развести мужчину и женить его на себе, 
УДет «сочувствовать» тому, что жена его не понимает 
й не ценит: «такого человека посылать за картош- 
КОЙ», — будет лицемерно повторять она... Так же хит- 
Ро обычно ведет себя и мужчина, если добивается 
лагосклонности женщины. Иногда ему не хватает со 
<тороны жены уважения, признания, и тогда он начи- 
Нает считать, что другая женщина все это сможет ему 
Дать. Но чаще всего такое впечатление, если ОНО — 
Возникает, — иллюзия. Потому что (как показыв у 
Специальные исследования) отношения после р. 
Дав новом браке зачастую начинают полность 


Рять то, чт 


о был н ой 

Речь идет об ае К ч аин ) ое 
Чаще всего идут на у надо еб н рттан 
циаторами Люди, которы й ие 
нового супруга, Они ищут чү (‹ 
Ствия и Развлечений. ов бе аё 

Мы Должны хорош я вяз 
секс-маны и секс-дамы, д проб" 
Й Новых партнеров является нео. < новы нне арке ется | 
поиска Удовольствия (которого они н оой Форной ИС иней слег 
ют) или болезненной формой самоў ка же ри Правда, бес‘ 
ме того, специальные исследования в аще всего 
измена мужчины и измена женщины — это вещи о 1" выясняется, 
вершенно различные. в кенщине. 

Как правило, измена мужчины — вещь не очень т котор! 
серьезная. Мужч 


Е В шениях, 
ина может вполне пойти на половой 1200 
контакт с женщиной, 


Е торых не 
которую он не любит и не ув» ГНЕ КОТОР 
жает. В этом контакте 


он просто реализует свой поло- №. Некоторые мол 
ВОЙ инстинкт — и ничего больше. Здесь чаще нет шшы ножно реши 
душевного, духовного контакта — ‘есть белы 10 изменении поз и 
контакт, подобно контакту, который возникает у Ж 
щины легкого поведения и ее клиента. на 

Все это чрезвычайно трудно понять н жен- 
Которая не знает похожих переживании а гармо- 
щины, чувство женщины имеет обычно олса ПОЙТИ 
НИЧНЫЙ и целостный характер. Для жене ор 
просто на сексуальный контакт ради удова редкоё 
ПОлОвого инстинкта, полового желания 


"ножности ВХОДИТ 


= сплав 

жный © 
Исключение. Чувство женщины — это спон исследо- 
Уважения, любви, желания. Специальн а внебрач 
ания муж 


Чин и женщин, которые шли н 
МЫе связи, показали те закономерное т ые изме” 
\ сейчас говорим. Оказалось, что подо Ез й сто- 
ЧАН, хотя их можно осуждать с морс ака и Не 
ычно не угрожают стабильности бР 
11] 


аз 
ж «Р 
иниматься именно так, что МУ иногда 


гь женщине | 


Любовь жек 
олее гарио- 
цины ПОЙ 
‚летворений 


ебрачную связь, — это очень серь- 
вн брак стал уже чисто формальным 
ЗАЯ ее уже связывают настоя- 
любовные отноше- 


) отношения, 
есть и исключения. Жен- 


контакт с другим человеком 
если она хочет, допус- 


ина МОЖЕ бо особых чувств, 

з каких-ли мужу за его измену. Женщина может 
ТИМ, т брачную связь для самопроверки, допус- 
пойти арм Пан проблемы в сексуальных отноше- 
2 на сомневается, кто виноват в этом — муж 
ое сама. Правда, следует сказать, что такие само- 


ще всего бессмысленны, если не вредны. 
Потому что выясняется, как это ни прискорбно, что 
дело в самой женщине. А если быть более точным — 
в тех отношениях, которые сложились между мужем 
и женой и в которых не хватает тонкого взаимопони- 
мания. Некоторые молодые зы считают, что все 
проблемы можно решить, м усвоить технику сек- 
са при изменении поз и позиций при близости. Здесь 
нет возможности входить в. обсуждение этих проблем, 
но важно подчеркнуть, что значение всего этого явно 
переоценивается и в то же время явно недооценива- 
ется множество моментов, связанных с психологиче- 
ской тонкой тканью взаимоотношений, характер кото- 
могла стараются передать такими словами, как 
ь, нежность, доверие... 
ога и мужчина и женщина идут на внебрачную 
5 ки, от усталости, для развлечения, но иног- 
а имеет место очень важный мотив. Это мо- 
ме соперничества. Иногда зависть и желание быть 
58 уже подруги» также может поспособствовать 
нм что женщина откликнется на настойчивое при- 
ение «пойти посмотреть видео». Отвращение к 
себе, которое после таких романов в той или иной 
степени испытывает всякий нормальный человек, мы 
Легко топим в демагогии, обеляя себя и делая вид, 
Что «ничего особенного» не случилось. Каждый 
Раз это удается нам все’ легче. Но возможно! также; 
Что после каждого раза мы все больше изменяе! 


самим себе. 


проверки ча 


крупны; р У: 
ем, который аша который "зд 1 
Е. ``-рРажив 
главной и определяющей от нам Рогу», это ст к. 
сексуальной ‚г. для. сти,Сексуалаў | 
[= [« ого 

Нии Для стаб ния 
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Упружеской СОВМЕ "Мости. Дело и брак И для 
ПЯМИ этого телега мой 


Считается, 


Рактами: Артур Хейли в своем 
» как-раз показывает, что двое су- 
друг другу подходящие в сексуаль- 
' Гордящиеся этим, медленно и верно, на 


екенин Почти трех десятков лет идут к взаимному 

` Зывается рому человеческому отчуждению. И окат 

ТО это отчуждение — в какой-то степени 
закономерное Следствие их 


слишком завышенного 
сексуальным отношениям как к «общему 


: «Помогите мне, яне 

ать: За последнее время у меня было 

ведь с, Они оказались импотентасрди 
Овсем: молодые ребята. И страш 


советских Ребят — то ли пестициды 
и Радиация 


сн0, А атиче! 
и Е 
ие, то же 


осфере взаимоде 
стоять, что ситуа 
и крайне дегуман 


и при которых сє 


ия СУПЕРЦЕННО! 
"Ым и самоценн! 

торая ситуация 
0да ищет себе / 


лась и на поведении этой женщины, 


\ 

не А а ОА учитывать, что такая позиция для от- 

ЫЫ бенно для интимных отношений, пагуб- 
м ОСО ‘иагноз «импотенция», который столь 


обеседница, чрезмерен — речь 


мы авит наша с о 
20, ЭАе Ко Си только О небольшом срыве, который мо- 
ис. ХУ к может тати, определяться и тем, что молодые муж- 
Ст Ног, о ют. давно не имели близости с женщиной, ведь при 
-: бр бей 109 ситуации сокращается продолжительность по- 
м, ан та ого акта, часто он происходит почти мгновенно. 
"ред то нос А Именно это и могло быть расценено как импотенция: 
м с лои Интересно, что женщина в полном соответствии с ус- 
мон, Саъй тановками догматического сознания считает виноваты- 
эго" кон ми мужчин. Віто же врем че возможно, что при- 
А У то будь чина в ней самой, а если 5олее точным — в той 
ар тм фо атмосфере взаимодействия, ! рая сложилась... Лег- 
че в свое ко понять, что ситуация, с рой идет речь, ситуа- 
5 Ко Двое г. ция крайне пераниз безличных отноше- 
Сексуал. ний, при которых секс имодействие стано- 
и верно, нь тя СУПЕРЦЕННОС етом престижа, ©с- 
к взаимном) н еве И самоценным занятием. 
нию, И оқа. Аира аа из жи Женщина 24 лет после 
-ТО степени нет она е му у этого всех претендентов 
Е, „2 а 2 прово 28 постель». Свое пове- 
с аобщему рии у к ічтоївіпервый раз, когда она 
ве м со рак, у + сексуальные отношения © Му- 
жились, и теперь она хочет выбрать уже 


наверняка, со знанием дела. 
Е. е ибка этой женщины в том, кстати у нее ребенок 
ого брака, что она не попыталась найти гар- 
а с мужем, обратившись к врачам и специалис- 

Весьма велика вероятность, что и в данном слу 
Чае дело совсем не в муже, а в ней самой, в характере 
сложившихся между ними отношений, которые не по- 
Зволили им решить эту проблему: Если бы и в том ив 
другом случае женщины не возводили эту проблему 


В «квадрат», и не делали бы ее «главной» в супру- и 
но ее решения, ТО — 


Жестве, и хотели бы действитель 

Вполне возможно, что проблема была бы решена 

первым же мужчиной: 4 
Дело в том, что сексуальные отношения не 


кнуть 

имен В Ко 

Физиологиче сторонь, о КСУальной чувстве 

наа Стороны Отношений ведет к Е 
- ЗМоциональной ткан к. 

т и от й 
ти дАругого, ум. 1Я считаться с Е ет 
Ниями не ? 


Олько в с го чувствами и жела- 
ее пределами 


лом Ве: а не так уж часто на вопрос о тон, 
у в: ‹онфликты во время интимной близо- 
Сти, двое отвечают: «Какие конфликты — все пре- 
КРасно, но как только мы встаем — тут все и начина- 
ется...» Приведенный выше тест как раз и показывает, 
готовы ли мы к тому, чтобы была достигнута именно 
Психологическая совместимость, от которой совмести- 
М№ость сексуальная часто является лишь производной: 
Важно еще сказать, что по данным специальных 
исследований среди тех женщин, которые были м 
петворены интимными отношениями со вони "28 
ями, было немало таких, которые считали себя ар 
ными и собирались развестись. Это, в какой-то 38 

подтверждает, что само по себе достижение сека 
Ной гармонии — вещь в принципе важная, часто нота 

Ходимая, но вовсе не обязательная для счастли 

<Упружества, 
— Понятно, что если преувеличение значимост 
Ной жизни и сексуальной стороны отношени 
вести к супружеской дисгармонии, ал 

ЯТНО может быть и игнорирование\суш 
ҲальноЙ стороны отношений, что 
Зателей в частности отмечают, о 
Е ют детям в-возрастекот Е Е 

‚ как «дочки-матери», “АО 


и сек- 
й моз 
же 


НЫ! претн 
оон У описанні 
случа" том 
га то 
гельствую для 


ют 
‚ны открыва 
| я переживан" 


ииенности, и стра 
хх большую часть 

иктавлении о «пос 
| Менно с таким о 
 "ирует предел» 


интимной близос 
ины; У 


здевают и осматривают друг 
токо высмеивают детей за 


Но Уау "0 4 Я 
КО цу н ора)" „или же о с распущенностью, 
о ГБ. тораи т, Ат ах, связывая эт р Н 
к т үе этих играх явно порочный; «гряз- 
пр, 19 АРІ нев Э е игры носят 
Тр и я гакта характер, — все это может при- 
Зец? Сир Е итне естественной сексуально- 
19 ка, “к к тому! 0и или задерживается. Именно в 
Я ажив Е 
АУ сти заторме часто возникает задержка в психосек 
і альн р этих развитии, и это приводит к тому, что уже 
«енні и ты состоянии сохраняется отношение к сфе- 
Ч Э й С = 
и Этно еде о антимных отношений, как к чему-то вредному, 


чын ры остыдному И запретно грязному. Самые драматиче- 
ной 6 т? ед случаи, описанные в специальной литературе, 
изост Хе свидетельствуют о том, 20 некоторые мужчины и жен- 

08 щины открывают для себя мир нких сексуальных 


> на вопрос эмоций и переживаний, своб от чувства вины, 
интида 6 К нуниженности, и страха, в. ‚ и таким обра- 
Икты — А зом большую часть жизни г в превратном 
бных отношений: 


тут все б. те представлении о «постыднос С 
разу поса Именно с таким отношением к с ксуальной сфере 

1882] коррелирует предельно неумелое поведение в ситуа- 
остигнута именно ЦИИ интимной близости. Основная доминанта здесь у 
›торой сонет женщины: «давай побыстрее, если тебе это так уж 


ПЫ Производ Ш нужно» и «главное — чтоб не забеременеть». То, что 
им специальныг 29 может быть особой, очень сложной и многогран- 
рые были 40" Ной областью человеческого общения, при этом типе 
СВОИМИ муже Отношений остается совершенно неизвестно. Это са- 


Нообкрадывание иногда жестоко мстит в последую- 
годы многими сожалениями об упущенных воз- 
альное БЕ Таким образом, миф о том, что сексу- 
ито, это нечто «постыдное и грязное», часто 
обходи © носителям и проповедникам, Но здесь не- 
и №0 сказать еще несколько слов о том, что не 
кренить корабль и в другую сторону. 
а Ивльные исследования показали, что во всех 
х, где такие исследования проводились (а это 
тя десятки государств во многих странах света), 
Да находились женщины и мужчины, которые лег- 
Ко обходились без сексуальной жизни, не видели 
Ней особого смысла и, несмотря на это, считали! 
ак удачным, а себя счастливыми. Более того, й 


облегчения 


е 

Эдо 
жизни, от сексуальных Отношений суалын 
ходилось встречаться с мужчинами аз при. 
Которые говорили: теперь ЭТО меня бо нцинаниј 
отвлекать от ЛЕ 


будет мешать 


вн 
полноценной работе Для т й 
нас, особенно 1я тех, кто считает, что все лон 
«примерно од; овы», покажутся невероятными фак. 
ты исследований 


з которых было установлено, что есть 

а всю жизнь всего дважды ветупа- 
шения, и были весьма довольны 
ли большего. 


мужчины, котор! 
ли в интимные 
ЭТИМ, и не требов 


ЕЩЕ О МИФАХ 


М, 
Собственно говоря, проблема часто даже ае 
Что мы создаем тот или иной миф. Про в а 
Что мы можем всю сознательную жизнь ит, еще 
влиянием мифа, навязанного нам И мо- 
иначе — миф, некритически нами вор 
к жет надолго испортить нашу саб 
ц К числу таких мифических представлений, 
ТОрых возникает очень много поела 
_ например, миф о девственности. Считае а 
девушки никого не было и она дево ной. 
АНТИЯ того, что она будет верной же 
‘ом деле здесь очень много проблем, 
натомической девственности, можно ен 
и Физически и совершенно развраш' 
ОЙ м. Кроме того, 
олько десятков анатомичес 


ую жизнь 
вокруг коя 
относится, 
что если 
то это 


оті противоположн» 
так устроена, Ч 


ак тогда, когда 
акт ее «гнусной 
А ев испорчен! 
ың «семейнь 
ом упрекает 
мень (ев та 


и, ала ке 
Се нее Сильн 
и иф 


ины м По) 
благо Котс 
о а! 


ую операцию для того, 


Ча 
Че он, о, № гическ 
51 м о овая ЖИЗНЬ была возможна. Интересно, что 
м не ту б странах У примитивных народов ранее 
Я еи КЭХ А ециальные мужчины, которые занимались 
6 ол Жыр са рацией евственниц (дефлораторы). В этом 
о Әт, ше Цуд фл свой Раки — молодой муж не должен был 
в 0 У бда экзамен». Если при первом контакте де- 
7, К Ы уш испытывала боль, то злость и неприятные чув= 
09 о асоии ава обращались на дефлоратора, а не на мужа: Кро- 
нов Оа мй ме того, У ряда народностей для дефлорации испо 
8ле мно овался специальный (каменный, деревянный ы 
> два, о новый, кожаный) Искусственный: арапа Реса 
У куй зом мифе приходится говорить именно ра: 96 
оо некоторые мужчины, установив, что у жен тому, что 
при первом контакте боли и крови (а э ы не было 
еще и тогда, когда деву ани то возможно 
считают ее «гнусной обман занимелаад спортом), 
пяют ее в испорченные. Ин зицей» и-навсогаза аце 
а Я «семейным миа толстаневи ка свое- 
ле веат се упрекает не то Каи. жедиевсо 
а в тоц, 294 мьи («в такую п . и. ‚ но и остальные 
прожить под гои а ты, неблагода уюдсе о тебя та- 
и. Или еще р менее сильно от чи аа. 
1НятЫЙ, ИС, ух ра миф — «поскол К сене жизнь сле- 
ую жизнь, ВСЕ ВСЕ Вр, люди, мы долж м. те 
вокруг ко- зи ». Под этим соусом ви ЛРУ; о друге 
ОТНОСИТСЯ, под благоп Которые молодые ео и 
что если вать о том риятным предлогом начинают в подволь, 
а, То это бацией) к занимался ли супруг онанизмо ИЯ 
я, Но на меня), Е к, него (у нее) было мы 
дело ж т. д. ит, одило и как с каждым и 
ть Дев в данной Г РЯ слишком Иубуква е ве 
‚нной " олно 2) по меньшей мере глупо и непрез 
‚вается при настойчивы» Даже при жгучем интереса аа 
‚ вари“ Торые покровы я расспросах лучше сохранять неког 
‚ет 185 Отвечать ан их не сбрасывать. Лучше 
знос"? нежели говори и ‘ссылаться, на плохуесто р 
иях те рить правду. Слишком много приме ов 
ен о ак излишняя откровенность п и 
е си еству ненужных тяжелы рвов а в 
бе. ' х переживаний и тяжелых, 
28 


Расскаже 


Х си 
ет у 
СА очень Сильно читьс на 
и < другим было л Я, считая — 
голет Учше, и это Мао, 
нему отчуждению 


І : Повторе 
Х ситуациях, ВИДИМО, лучще Стоять 
«насмерть», бы ни был настойчив партнер. Мне 
приходилось лі 


сиваться с ситуациями, ког, 
е 


точно узнав жены, 


предлогом, что 


да муж, 
заставлял ее под тем 
расскажешь — развод», рас 
сказать все пог ги. Понятно, что это еще более 
Усугубило ситуацию, обострило ее. 

Еще Один достаточно опасный миф — это миф о 
безличном характере половой жизни, точнее говоря, 
об ее Техническом. характере: «Техника в секса 
НОМ взаимодействии — это все» — вот формула и. 
мифа. Производными именно от этого мифа Е. 
ся утверждения об определяющем м. 
Образия позиций при половом сношении, 6100 2299 
ляющем и важном значении размера попе тем 
На, времени полового сношения (чем Ааа этот 
лучше, и чем чаще, тем лучше, и т. д.). арень рано 
миф зиждется на том, что девушка или 6, Рае бес- 
начинают половую жизнь, которая приобр 


0з- 
ения 8 
порядочный характер. Сексуальные отнош Для 
никают через 


— Нас важно отм 


не 


а. 
минуты или часы после м воз- 
етить, что в таком случае не 5 закон 
у ь ЧУвства, потому что ЧУВСТВА — же, ско- 

\8ихологии} — созревают медленно. Быстро и, Быст- 
Но возникают страсти, аффекты, эмоци е же- 

е ески мгновенно, возникает полово Е 
ое любопытство, потребность исп 'аль- 
е, потребность освободиться от А 
< И вот, если молодой человек т- 
каюта именно к такому характеру © 
и 


я 


еличение 

гитрименение спех 
победи ит, д. В че 
вон случае подхо, 
4 сани и наш мух 


мно подкрутит! 
1 


ой 8 


Дом из нас є 


ормула этого 
‚ифа являют. 
ении много 
об опреде 
пового 92: 


возможно, что Эту свою установ- 
Е. ения в браке. | 
ение к «технике» пред- 


и на отнош 


с 
ованное отнош $ 
недооценку тонких переживаний и 


олодые мужчины и молодые 
исходя из такого понимания мира 


ются именно так «лечить» все на- 
х. Если возникают 


угом, те или иные 


‚ пыта 
ужеских отношения 


р пикты И недовольство друг другс 
конф ы с детьми или в финансовой сфере — и на 
п слан из супругов отвечает усовершенствованием 
м сексуальных отношений. Как уже упоми- 
и альной гармонии молодые супруги 

ывается, что ничуть 


налось, к сексу 
й годами. Но часто ок 

| тичных напитков, 

эдолжительности 


идут порой 
не приближают ее применение 
позиций увеличение времени 
актов, применение специальнь полнительных при- 
способлений и т. д. В чем же де А дело в том, что 
в данном случае подход чисто нический. Как буд- 
то мы сами и наш муж — некий механизм, кото- 
рый можно подкрутить и у ршенствовать. Но что- 
тов каждом из нас бессо ьно противится дан- 
ному подходу. многочасовые, изнурительные сек- 
Суальные марафоны, при которых некоторые чудаки 
ссии Е р/лряются смотреть телевизор или читать 
ео тай ничуть не прибавляют радости. В чем 
а дело в том, что наша человеческая при- 
т ротивляется механическому бездушному от= 
шению. 
и многие молодые женщины и молодые муж- 
с охотой читают пособия по «технике современ- 
С°», с охотой идут советоваться кврачама 
патологам... И что же? Иногда они позже при- 
ралат с жалобами — «вот муж (жена) прочитал рук®- 
ОДСТвО (стал делать так, как вы советовали), а я лежу» 
И мне скучно, я знаю все до запятой, я знаю, что 679 
Дет дальше, и все, что он делает, меня не заводит, п 
ТОМу что я чувствую, что все это он делает без огон 
Ка, без души, механически. Например, 
Что нужно ласкать грудь женщины, что’ У 
Это очень важное место. Вот он И ВОД! 


Эдной груди, 


мне 
а Он все водит уже неп 
тичности 


а — проблема 

В том, что интимнь 
не должны быть «секс 
ванием 


повинности», 


Щщ 
Гипертрофих ова н 

Ро рированное отношение к технике, при И уада 
Е. эдер остальным вполне Способны тай ГА 00:6 и Инт 

сти к расп отношений, к созданию опасной КЕ Роше ибу 
люзии, что БЛАГОПОЛУЧНО. Примером этом 4 пр ЗА 
Служит ситуация с молодым 24-летним мужа К начинае 
Который оказался у меня на приеме. Что его привело ется все С В7 
ко мне? До своє брака он имел множество жен- ии часто невероя 
Щин. Он считал себя асом в сексуальных отношени- 
ЯХ, «половым 


‹ 
грактера психо, 
сменом» и даже хвастался тем И М08ТЕР 

«что мной в 


1 ток ж 
іы всегда были довольны». Но, Е раан Ж 
й - М нп 
женившись, с о не смог сделать со своей же Э ужа, у 
а 
ной, хотя применял всю свою «технику». 


только что ру 
3 а 
Думается, что внутренний психологический барь Я тественно, ч 


2 Свят Шид 
>, > а енщины, был аон 
ер, который возникал у молодой ж кое. тт 
зан не только с хвастливыми рассказа иях, но и С 
мужчины о его дон-жуанских похожденаян оон 
тем, что она чувствовала пустоту и ха- 
Г ехно А 
ность», искусственность именно ен Я сексуальной 
рактера отношений ее мужа к ого творчества» 
сфере как к сфере чисто «техническо одобно цвет“ 
И именно это ощущение заставляло ее, т невовлё“ 
ку, закрываться и защищаться атра бессознательї 
ченностью в сексуальные отношенузд 
ным торможением сексуальных эмоц Руа крайности 
Но мы не должны бросаться и в аро т помешать 
считая, что определенные знания мо раньше «нат 
; «природа сама все подскажет», Ч Ена хорошо 
редки книжек не читали, а а очень МНО? 
›. Это иллюзия. В семьях ранее общением, 
‚ связанных с сексуальным > 
ать не смели, они призн ль час 
ующими. И ханжеская мор оторые 
крытия безобразий, К 


как 


непремен- 
у е-то знания, за которыми ре 4 
ечно! Кеки пределенный интерес к этои 
тоя опр потому что без интереса 
бычным натаскиванием. И в то 
аем об излишней фети- 
предупрежд а 
уи связанных с чисто КОЛИЧЕСТ 
характер линой полового члена, 
ШИЗЗЩИ и измерениями — А 2 
ННЫМ пагалища, продолжительностью половог 
Т? понимание того сложного про- 


глубин д. Подобное ‹ 
гаг" взаимодействия, которое 


ьного 
сихосексуал г 
вается при интимной близости, страдает схе- 


ты 
азверт >, приблизительностью, односторон- 


и 

ТИЧНОСТЬЮ 6 

о Ведь начинается все вовсе не с этого: 
(ў : 


Начинается все с влечения, желания, интереса, 
зо вещь часто невероятно капризная и зависящая от 
всего характера психосекс ных отношений. Одна 
из наших пациенток жаловалась; я не могу понять 
своего мужа, он посту ‹ак примитивный чело- 
век. Мы только что ругались — очень сильно поссо- 
рились, естественно, что у меня нет ни малейшего 
желания, а он меня тянет 

Наверное, не нужно напоминать, что влечение 
женщины, в отличие от влечения мужчины, чаще все- 
зависимым от настрое- 


Ч тиной ио 


а 


Эми молодого 
2НИЯХ, но ис 


невсам делкш- го бывает очень капризным 

гического 1 НИЯ, от самочувствия в данный момент и т. д. ит. д. 

сексуально Взять, допустим, такую, казалось бы, невинную вещь, 

творчества», Как усталость. Хроническая усталость, хроническое 

удобно цве" Е пание из-за ухода за ребенком, из-за мно- 

>й невовлё. аы дел по дому, и в результате влечение умень- 
ется, пропадает. То же самое связано и с супру- 


Жескими конфликтами. Причем важно еще подчерк- 
НУть, что в зависимости от душевной организации, 


Р а О те жеские 
ешаїё 2 мперамента и других моментов супру: 
А в" соры и конфликты могут реально снизить влечение 
ньше Ј0` ре Только у женщины, но и у мужчины, на время ко- 1 
! хор Нечно, на то время, пока сильна обида. Вот поче 


Так важно умение идти на компромисс, умение К 
Структивно решать возникшие конфликты — все 
Влияет на сексуальную жизнь, определяет си 
лания.. Поскольку мы устроены довольно сл 
именно неразрешенные конфликты МОГУТ № 


Исче 
Е жела я 
95 И с каким-то заболевание м: 
ределенных лекарств (по мнению не а 
ных, с приемом клофелина), гормональне ре 
ТОВ, мазей, с воз, И 


неблагоприятной „є 
поведение м та; 
Фазой менструаль њос. 
Шение или исчез 
нои с тем, чтс 
Употребляли ка; 
способы полового 

ны и приятны только 


при предыдущей бли 
\икла ит. д. Кроме тог 


‚зение 


Зости, с 


о, умень- 
желания может быть связа- 


варианты позиций или какие-то 
ошения, которые были интерес 
одному, но были неинтересны 
или неприятны другому, он считал их непряемлемьы 
Ми, извращенными и т. д. Еще один миф, который А 
так уж легко разглядеть, связан с отличиями в муж 
ской и женской сексуальной психофизиологии. 


МИФ О СЕКСУАЛЬНОЙ ИДЕНТИЧНОСТИ 
ЖЕНЩИН И МУЖЧИН 


вмес- 
На приеме пара молодых супругов. По а 
Те 5 лет, 3,5 года ребенку. Жалобы на то, Расспра- 
не получается в сексуальных отношениях. рес 
°— шиваю: что, как. Оба невероятно смущаются, 
‚ ят обиняками. боих, 
артина. Лежат вечером. Желание есть у © твляет 
К заснул. Никто не мешает. Муж осущес быст- 
Движется так, как ему хочется. Очень ядка 
одит семяизвержение и половая разр; 25 
е все это «немного приятно». Но ей т 
Це Чего-то, но ‘чего, иона ион не зна 


овлетворенные, 
есь супругам ‘мешает отсутствие 


Ре- 


мя половой близости партнеры. 


влекающей обя 
шит (что не 


ющая . 
Выясняется примерно следу 


внельно ДЛЯ А 
ов отношении ж 
вине рядом м 
юисексуально, н 
кости, при кот 
ржа беременно; 
0 чтобы возңу 


Ф, который њ 
ЛИчиями в муж 
зиологии, 


льных связей, отсутствие опреде- 
а психосексуальных разли 


< о половых 
енчивость мешала: супругам долгое 
а советом к другим людям, специа- 


срабатывало подсознательное от- 
ности как к чему-то грязному или 
твенному. Чистая случайность, что 
али ко мне. Итак, чего не знали 


ых я заст 
обратиться 2 
ВА. Очевидно, 
ение к сексуаль 

дномУ, неестес 
5 лет они поп 


Ы 1 

али о том, что (это правило, которое не имеет 
абсолютного значения и справедливо лишь до опре- 
деленного возраста), если для того, чтобы мужчина ис- 
пытал половое желание и у него возникла возможность 
ксуальную близость, ему нужно только 
сексуальной близости с 
с той, которую он 
некоторых мужчин, 
5ходимо для третьих), 
иначе. Само по себе 
ающего эмоциональ- 
›мальной обстановки для 
то не мешает, отсутствие 
— всего этого мало для 


пойти на се Б 
оказаться в самой ситуации 
привлекающей его женщиной 
любит (что не обязательна 
желательно для других и 
то в отношении женщины 
наличие рядом мужа, 
но и сексуально, наличи 
близости, при которой ни 
страха беременности и стыд 
того, чтобы возникло половое желание у женщины, 
чтобы она могла испытать половое удовлетворение. 
Для этого необходимо, чтобы мужчина в деликатной 
манере начал ласкать женщину. В ласках этих он не 
Должен спешить и совершенно нельзя вести себя сте- 
Реотипно, исходя «из прежнего опыта». Каждая жен- 
Щина не похожа на другую... Одной женщине важно 
И нужно, чтобы мужчина ее целовал, другой поцелуи 
неприятны, третьей безразличны, четвертой неприят- 
НЫ вначале, но необходимы в дальнейшем и т. А; 
Одной важно, чтобы поцелуи были легкие, другой 
приятны поцелуи без прикосновения губ — это скорее 
Поцелуй-обнюхивание, третьей приятны и необходи- 
Мы «поцелуи души», при которых язык мужчины с9- 
Прикасается с языком женщины и ласкает его... Ока- 
зывается, что некоторые женщины любят, чтобы лас- 
Ки, начинаясь с уровня головы, потихонечку сп) 
лись бы все ниже и: ниже, часть благосклонно 


< 
ае | 
льшой я солем 
неуверенности в Себе ‹и полным о 2008 бен 
Зии, чтобы с: р, эзСУтствие : 
1, читать, что полноцен Фанта. 
Действие ВОЗМОЖ, ЕЕ < 83 
ЗМожно только при тради раг: 
ВОМ акте, Оце Что все-таки Е м: а 
рд - жнее всего 
ЭТОМ не желание (в. 'Полнить все по учебнику» кс 
г а } Г 
Пать как другие» а неподдельный интерес к тому 
Э } 
чтобы другом хорошо... При. этом скованное, 
мМолчаливое по: е 


женщины, поведение, при 
скрывая свои переживания 
на то или иное поведение муж. 
утеводной нити в его изысканиях 
И Не дает ему возможности оценить правильность 
своего поведения. Приходится говорить ‘о том, что 
словесная оценка тех или иных действий в это время 
Чаще всего неестественна и даже вредит, подс 
пут быть только. движениями, но отнюдь ВК 
ными. И это так потому, что, начиная РАЗРОЕ ВО Я 
Мы переключаемся, и все может разрушится ела 
НеЗнУть Очень важным отличием мужа для 
ЩИны является также следующий момент. Е 
МУЖЧИНЫ чаще всего применима логика УС то же 
и УСИЛЕНИЯ (движений, нажатий и т. д.), то э И 
характерно лишь Для части женщин. Для многих ста- 
-щЩин Важно, чтобы в ходе взаимодействия вот 
Овились не более быстрыми, а наоборот, лми), 
‘дленными (или становились бы прерввисц ала; 
а ласки не нарастала, а, наоборот, убыв ы- 

Чтобы ласки ‘становились более утонченн 
"а прикосновения более деликатными. 


котором она ве 
И не проявляя эмо 
ЧИНЫ, не дает ему 


Ас 


а 
бо. СМа важно, чтобы ласки охватыв. И 
аких-либо исключений. Важно пр 


(это 
ак сказать «посвящались» (эт 
Аля всех 


пк [ 

|ебвание ОДН 
ит чре 

92 ВЫГЛЯД! 

мон мифа. Важ 

муенщиң «спус 

их развитию ре 


что именно ласки 


ют 
о озрева П 
Р. не растанию полового желания и 
в оловая гар- 
ловой ть, что раз достигнутая г 
и 
о чит. 
Ва: зна п 
у они еще втра настроение; произошел кон 
е ИТ" нло эмоциональное отчуждение, воз- 
ад лов тикти насту иное женское заболевание, и, увы, © та- 
В Цо кло ТО ИЛИ остигнутая гармония исчезает. Еще одно 
Жнв м ким А кой и женской сексуальности в ТОМ, ЧТО 
Учебка Е ргазм достигается относительно легко, а 
ско 
интере)? ий намного сложнее, поэтому в ряде руко- 
' этом с н подчеркивается, ЧТО 
к а 
поведе а мужчины могут достигать пот разрядки. вдвое; 
ОИ пе У | четверо чаще, чем женщины, мужчина может дости- 
рем щина через раз 


гать разрядки каждый раз, а же: 
ит. д. 

Требование одновременно 
тоже выглядит чрезмерным 
ментом мифа. Важно подчеркнуть, что для некото- 
рых женщин «спусковым крючком», который приво- 
ДИТ к развитию разрядки, является оргазм мужчины. 
и осли мужчина ведет себя в этот момент ес- 
возникает 5 не скрывает свои эмоции, то разрядка 
и сдержив у женщины, а если скрывает свои эмоции 

я то разрядка может и не возникнуть. 
ное ПУТА что все эти моменты имеют относитель- 
велико не количество разных вариантов весьма 

ркнем, однако, еще один очень важный 


ть получения оргазма 
правильность кет являться эле- 
ить 0 том, Ҹо 
ий в это время 
дит, подсказки 
нюдь несловё 
ЗГ ОВАРИВАТ 
зушиться и К 
| От 


(#] мом № 
0) же с Если в обыденной жизни женщина пытается 
аски в с ать из своего мужа «идеального», заставляя его 
(я Лё бойё Рать, готовить, убирать, воспитывать детей, ходить 


вазин, а сама при этом предпочитает читать и 
Отраз ДОвать, то через некоторое время это может 
те Иться и на сексуальных отношениях. В таких слуг 
С Часто может произойти снижение сексуального. 
чения к мужу. Таким образом, женщина мо 
Г Ма себе создать такие проблемы, которые не 
хет решить впоследствии. у СЕ 
| _ части супружеских пар возника 
язанные с тем, что один из с} 


есте 

И один из к: 

ессе т Т7 

9 близости обучает другого такому а О 
ск, к Которому он привык. Здесь очень РАЗ) 

мужчин и женшин ры 


не решаются п 
намекнут или пог 
ках, то другой 
догадается о я 
могут перенести и 
которая решается 
скольких минут. 


который они 
что если они 
другого об определенных лас- 
‘сет считать их развращенными или 
тиях мастурбацией. Этого они не 
дами мучаются из-за проблемы, 
\обром доверии в течение не- 
Кроме того, в ряде руководств по 
половой гармонии даже настоятельно рекомендует- 
ся женщине, если она привыкла к мастурбации, самой 
практиковать ее в процессе близости. При! этом, ко- 
нечно, нужно учитывать отношение к этому парта 
Но важно при этом, чтобы установки партнера 
были слишком уж узкими, оценочноотрии аа 
запрещающими. Очень важно, чтобы при ки 
возникало не ощущение взаимосдаваемого Бег 
на, а переживание живой человеческой связи д ждый 
И нежности. Без этих переживаний, когда кан ая 
ПРосто отбывает повинность или идет на полоса чув- 
просто потому, что «без этого я не засну», М Я 
ствуем себя обиженными, обманутыми, Е: 
Чужих руках. Чувствуем, что нас просто исполь ного 
’ ЧТо мы оказались средством для «сексуаль 
служивания». всем 
© которых мы сейчас говорим, вещь со 6 
идная. Они способны исковеркать судь) 
‘ации. Мужчине 24 года, он встречается 
оторая очень нравится. И при попытка 
: = Проходит время — снова встреча 
Делает? Идет к врачу? Нет, бежит 


оне раз Е 
б араіом дум 
фим, — крах не! 
зе озможно б+ 
зозльной гармон! 
\ ГОДАМИ этого 
шая раздвоенно 
итело и пост 


А 


Ҹо ни г. 
х овори 


При этом, ко 
‘ому партнера, 

партнера не 
рицающини * 


человека, которого любит. Гор- 
пе" му смириться со срывами. Он 
ческий институт и «навечно», Как 
от вает ит себя в экспедициях. Ни женщин, 
т О по жизни, которая могла бы 

А ведь ему, скорее 


о овии что он обра- 


было помочь. При усл 


00019? ожно 


всего, ачу. 
кв 
ился ай Рассказывает женщина. 15 лет 


Д угая ситуация. 
ЛА Двое детей. Любит мужа, но «вынуждена»; 
Дорзна. ему изменять. Изменять с человеком, 


как она пишет, 
которому не питает никаких чувств, которого не 
К 


уважает и не любит. Но тот доставляет ей сексуаль- 
ное удовлетворение, а муж нет. И пытается эта 
женщина оправдать свое п ие ссылками на то, 
что «это не развращеннос это жизнь». Говорит, 
что со страхом думает, ет, если муж узнает 
об этом, — крах неминуе ]ри обоюдном желании 
вполне возможно было бы достигнуть и в этой паре 
сексуальной гармонии. Ведь с ужем она и не пыта- 
лась ГОДАМИ этого добиться. А в результате — опас- 
Нейшая раздвоенность, когда разделены, расщеплены 
душа и тело, и постоянный страх. Тоже страшная судь- 
ба, что ни говори и как себя не оправдывай. Легко 
ПОНЯТЬ, что если проблема сексуального взаимодей- 
СТвия решается с одним человеком, то ее можно в 
аяте решить и с собственным мужем. Для этого, 
Е о и ему придется отказаться от ряда при- 
о кое-чему научиться, изменить, скажем, ма- 
А леного поведения и т. д. В данном случае 
пре мужу соседствует с изменой себе. Можно 
рае пожить, что в данной паре муж как раз недо- 
хе ивает проблему важности сексуальности, не го- 
и обсуждать, идти навстречу вполне справедли- 
требованиям жены... 

В юности нас «зарядили» еще кое-какими мифами. 
Так нам говорили «опытные» приятели: в молодо 
Нужно «перебеситься», познать как можно больш 
женщин, чтобы потом уже правильно выбрать и | 
каяться, На первый взгляд в этом утвержден 
Какой-то смысл, Но его ложный характер 


Можно нап 


рочь 
тонкого и 
Установка 
Не так без 

[е] 
БЕренуть др ь, АВ | ношения, 
гоне за чист суальными победами и утехами мы |207 
Раз за разо»л вряем способность к нормальному че- нладается. 
ловеческом имодействию и начинаем общаться 
искусствен 1 играть в отношения, в семью.., 
Если с самог‹ та 


в юности мы ориентируемся  СУАЛЬНОСТЬ: 


на то, что от ›ЕМЕННЫЕ, то и далее бессоз- 


нательно мь буд 


Через страсть 

себя экономить и будем внутрен тЫ н 

не считать, что и сегодняшние отношения времени па аң 
И тогда мы не сможем быть искренними, добрыми, 


Е оит ИЛИ 
пот уч нев у ивать: с 
ом то невольно будем взвеш 


не стоит тратить время, усилия и т. д, ооа нам 
Существует еще несколько мифов, м 
мешают нормально жить. Так это миф 


"опять сгуст 


ь 
= че Точн; 
овать вё Үде 
тонной эрекции», которая должна сушес ча свойсТ" Ман о суж 
но. На самом деле такая эрекция т 40 годам “№ пр, ТНоще, 
Во молодого возраста. Со временем, те мешает сек м, Пере Дается 
сила эрекции ослабевает, но это вос са женщин т ре иван 
й Более того, ия бы 

суальному взаимодействию. к 
вне Енн чтобы у мужчин эр 


о! 
й очередн 
не очень сильной. Впрочем, этол снае з 
из той же серии предрассудков, отор 
ранее. И здесь уместно сделать еш Занат 

но учитывать, что с возрастом Е іа ся. А 
озбудимость мужчины действит Е 2. 
от мужчина чувствует, что с жено У ообще. 

ся все слабее или не возник ота 
азаться, что у него развивга сы == 
жена его больше не привл сую 

д., что нужно искать себе аруга ге 
ин в такой ситуации дот а 
т свом возможности С 


вать: стоит ни 


в, которые наи 
Бо «железобе' 
цествовать 86+ 
е всего свойсе 


еменный успех, а потом постоян- 
о? А дело в том, что с годами 
вестную роль играет возраст 
ме возбудимости, и это вещь закономері аа 

существует ли между супруга 
ние. Если существует, то тогда 
о легко берет на себя роль человека, 
озникновение эрекции, ее ласки 
т все привести в норму. Если же к этому 
вое окончательно испортили свои челове- 
то брак чаще всего рано или поздно 


довольн 


ответственного за Ы 


позволяю 
9 емени д 
ческие отношения, 


распадается. 


И МОНОЛОГ 


СЕКСУАЛЬНОСТЬ: ДИАЛОГ И 


«Через страсть переша! 
Поцелуи, словно п} 
И конца нет этим 
Вот опять сгустился вечер, комната качается»... 


и, алюбовь нам не дана, 
зрывают сердце нам, 
тречам, как и песне нет конца, 


Е 


— это куплет из известной песни Е. Клячкина. В словах 
этих очень точно обоз! за проблема, которую 
мы будем обсуждать. Любовь-страсть, такая форма 
любовных отношений, в которой особое, большое зна- 
чение придается чувственным, любовным компонен- 
там, переживаниям и ощущениям, не такая уж ред- 
Кость, И пока эти ощущения поначалу, в молодости, 
сильны, оба супруга обычно находятся как бы в посто- 
ЯННО загипнотизированном состоянии, недаром лю 
Овь часто сравнивают с наркотиком. Так длятся дни, 
Месяцы, иногда несколько лет. Недаром первые мес 
Сяцы и годы называют «медовыми». Но проходит вре 
Мя, ив один прекрасный день один из двоих просы- 
Пается и чувствует — прежний порыв поуменьшился; 
Страсть сократилась... Так, еще вчера, было соверз 
Шенно естественным, что половая близость про; 


Ходила каждый день. А теперь антракты меду вс 
Чами стали все длиннее и длиннее, и сама бли 
Стала переживаться как что-то более простое пр 
Ное, обыденное. Именно в этот момент 
возникают мысли о том, ЧТО «любовь пі 


о 
Ш ж 

- и 

В одной Из пар, с которой 8 о лужув и «по. 
ЕЙ 

сложилась Определенная ам Пришлось бо 
настро Лексика сл тать 
роена на близость ау му Я не бы" 
а= , ла 
Диться от 1Олового Напряжения и пе Л Освобо. 
НЫе эмоции ЗЫло жгучим и настоя гана ь сексуал 

в : «Дав о эы) то 
Ро авай сегодня быстренько, по-домаца а 
6 сеном» означало Е ТЫ думай о свое, 
ТЬ Г: т 4Е Е Ш 
У САВ Н н ИВаися, я тоже не буду особенно 
Для тебя ‹ а просто быстро получу разрядку, 
и будем о! ьны киты ия та тем, что 
это не заня; времени, и ты выспишься, Кроме 

того, тем, чт 


‘ла просьбу и не было ссоры 
М, что смогу заснуть спокойно... 
рпение в высшей степени благода- 

особой благодарности и не испы- 


И скандала. Я 
И буду тебе за 
Рен. А может быт, 


я Й 
таю, ты же просто выполняешь свой супра 
оИС- 
ДОЛГ... Кена покладисто шла на близость, все пр 
ходило 


«по-домашнему». Справедливости Ро "04 

Но заметить, что в этой паре такая модель о, 

НИЯ возникла, в частности, потому, что у жены нужно 

Димость была довольно низкой и обычно мусе не- 
ЫлоЁприлагать очень большие усилия + ксуальное 
Мало времени, чтобы жена получила се и проис- 
Удовлетворение. В целях экономии усилий 

ХОДИЛ этот вариант, который мы описали; И 

Хорошо это или плохо? Нельзя однознач мант — 
ТИТЬ на этот вопрос. Для многих пар такой вар 
7 


ос- 
ют нед 
ёальность, НО есть супруги, которые! счита т, что 


Ойны 
подоби 


7 вести себя подобным образом, счита кото- 
обная ситуация унижает обоих. Есть СЛР и. нор- 
сч тают, что в данном случае не происход обные 
Ого любовного взаимодействия, что паи аке 
н - Это просто «замаскированная в Ра 
раны М тела». Действительно ли ан 
 =53Вые уровни и разные типы обден 
лен ыбирать из нескольких вар й 
т Уровень Общения примитивный? 


шк есть Про, 
хохон есть, ИЛИ |! 
ше борьбы за вл. 
1угой, новой с 


а монолого 
М, 


‘ть, все пронс- 
‘ти ради нуж 
дель сближе- 
жены возбу: 
мужу нужно 


‚ тратить н 
ное 


уществует уровень деловой: 
по справедливости. Суще- 
Я — а обманываю тебя, ты пытаешься об- 

та Играть. Есть нормативный: ты дол- 
т таким образом, а я должна таким 
а но ив разных 


оличество норм огром 
е). И есть уровень общения ду- 


[9] 
С ны равны друг дрУГУ, И ты живое существо 
ховный: я, и яв своем поведении буду учитывать 


желания. 
ни из этих видов общения 


твие, другие — на= 


забыл: 
— тебе, все 


с 
не тольк 
Как легко зам 


предполагают диалог, взаимоде | 
оборот, монолог, мнение друг можно в расчет не 
принимать, его вполне возможно обмануть И т. А: По- | 
нятно, что в половой близости также устанавливается 
определенный уровень обще Сексуальный кон- 
тит и есть продолжение супружеского диалога, 


супружеской войны в 
влияния и т. д. только 
родолжение супру- 

«тянет одеяло на 


если он есть, или продол» 
виде борьбы за власть, за сфер! 
в другой, новой сфере, то е 
жеских монологов, когда каждый 
себя». 
но, что применение насилия почти всегда 
о и отношения к «монологу», потому 
р. не. удет оно замаскировано или нет, всег- 
Кереки ается как унижение. Но не менее важно, 
МИЙ е в определенном смысле унижает и на- 
тик Дон культивирует в себе жестокость и жест- 
реет раз за разом себя в существо мало- 
со аа и недостаточно цивилизованное. Надо пря- 
нь ь, что использование другого в качестве 
рум нта. для получения собственного наслажде- 
да ведет к проблемам неразрешимым, а иног- 


а > 
Да ик распаду отношений. Потому что именно в этих 
мопонимания, 


с 
ратаах разрушается тонкая ткань взаи 
аждый начинает относиться к другому; как к «чужо- 
Му». Это является одним из «подводных камней», 
к 


ведущих к разводу: 
Очень важный момент заключается и в том, 
ко и просто устанавли 


отношения достаточно лег 
ся, пока существует взаимная влюбленность, 


ляет 

© то 
АЯМ. Эгоис ый инците 

К ч 
в тат 5 жестко ЭКсплуатировать и О 
Е | х целях ничего не Давая Взамен В 
любивый начнет помыкать и Заставлять пр бо. 
куражиться Иными сл и р 
‚ 


ХОДИТ страс 


г. ие, Когда про- 

Ь и любовный ДУрман, возвращаются к 
добрачным моде ^^ поведения с близким человеком, 
Обнаружить ‘т, и увы, равнодушие друг к дру- 
гу или рав 


ие хотя бы с одной стороны. Девушка, 
бежать Дома с избранником и за- 
Кключить брак вопреки воле своих родителей, 
со временем гда проходит страсть, отношения с 
Родителями налаживает и начинаег прислушиваться к 
советам: Мужчина и женщина с большая вая 
посещают друзей и знакомых, чем остаются зае 
Мужчина начинает чаще бывать у друзей, м. 
Рыбалку, на охоту, а жена чаще одна бывать у Ран 
ходить с подругами в театры, кино, на выста Но ВОТ 
Ход событий следует признать и 
из этого многие из нас делают не совсем И чо 
выводы, начинают думать, что чувства а не 
“Надо разводиться», что «мы друг друга ть со сче- 
привлекаем». Кроме того, нельзя сбрасыва незтЕерЕ 
ТОВ, что накапливаются обычно более или ме 


а 
л, сказал 
5Зные обиды друг на друга (не так поступил, 
ит. д.). 
т 


которая мо 


ча- 
- В этой ситуации естественного НЕ 
торые из нас попадают в ловушку бычно 
мости от кого-то третьего (06 не 
з Или из родителей, которые н- 
‘избранника или нашу избран: 


катра 
прода вОЗН (6) 
поддержки», КО 
мтомнание исче: 
"юотолько друт 
матно, по при 
бите грешну 

Достаточно бъ 

ти переход о 


икае 


«Я же предупреждал, 


т қ 
а говоры: 
м У а н Е Ведь так легко захотеть 
е у на что Он... С Е 
ой ила, ЧТ 2 ться на неблагополучие. Своим дрУ 
а о пожалова Причем в жалобах этих мы не всег- 
аме. р 
ен % ян, Пале, сто лукавим. Свою вину мы в этих спо 
Опа № искренни, обычно преуменьшаем, вину мужа, жены 
я и И Ссора? м (не соврешь, историю не расскажешь). 
5 ия спутника нашего бранят, и мы про- 


Ном сочувствуют, (во многом) об- 


58 ся негодованием из-за ложных 


‘Но’ 7 
Оги, н Е Я (потому что во всем отрицательном, что прэ- 
ара х т и наша вина не малая). Важно при этом, что 
О исходи ': 3708 с 
Ким чело мы лукавим и запоминаем не то, что происходило 
в Аруг ео на деле, а то, что нас рисует в выгодном свете и что 
Роны, Да МОЖНО рассказать другим оряченные конфлик- 
Раннико вуша том все трактуем искаженно. * ли искажение подоб- 
м ного рода возникает у обоих ый находит «груп- 


онятно, что взаи- 
аться на другого 
зть это следует очень 
ждайте (грех, поступок), 


пу поддержки», которой ж 
мопонимание исчезает. Вывод 
можно только друг другу, н 
деликатно, по принципу «осу 
но любите грешника»... 
Достаточно быстро в любой семье должен про- 


изойти переход от развлечений и игр к необходимости 


ЛЬШей охото 
ЮТСЯ вдаоеи, 
и, уезжать на 


ать у подруг, 

ставки. Этот решать проблемы. Не все сразу научаются предохра- 

чым. Но 807 Няться от беременности... В некоторых парах — это 

правильные повод для конфликта: «Почему я должен, это ты 

счезли; чт Должна, ты должен. Этот способ мне не нравится ==. 
При этом я ничего не чувствую..» С рождением 


ребенка увеличивается общая нагрузка, на женщину в 
Особенности, хотя и мужчине нелегко — домашняя 
Работа, необходимость подрабатывать, и вот в паре 
Вполне возможно возникновение уже такого рода 
конфликтов: «давай отложим, а то я не высплюсь», 


«а я без этого вообще не засну», «почему ты раньше 
Не отказывалась, а теперь отказываешься?» ит. д. 
Здесь легко могут возникнуть ростки обид, непони- 
Мания, даже ревности: отказывается, значит, ктозе 
появился другой. Возникают в такой ситуации и подо! 
Ные разговоры: «ты мне надоел», «найди себе кого-т 
на стороне» и т. д. Иногда такое пожелание вь 
очень искренним, но едва ли этому мож 


получить 
жения, 
жизнь. 
Как мы уж 
ТОСТИ в отноше 
приятности н: 
ние женщи 
боте, заболе 


все, что 
Усталости Я ОТ согласия д 


вплоть до Равнодушия 


© раздра- 
‚ Это — 


говорили выше, какие-то шерохова- 
‚ Усталость, женские болезни, не- 
›оте могут реально снижать влече- 
суверенность в себе, проблемы нара 
ания урологические и общие вполне мо- 
Гут снижать влечение мужчины. Таким же образом 
влияют супружеские конфликты, неразрешенные 
проблемы и противоречия. Причем важно учитывать, 
что в некоторых парах возникает сложный клубокеа 
тиворечий, при котором начинается все с конди ты 
что приводит к отсутствию половой изи Марат. 
сутствие половой жизни усиливает и ШЕ. резки- 
вующие противоречия, делает реве возможна: 
ми, и тогда половая близость еще ме ься довольно 
Попасть в такой круг легко, а выбрат найти АРУ 
сложно, и кажется порой, что проще У овўтеЙ раз- 
гого (другую), что лучший выход — пре скать ОДНОГО 
вод. В самом деле, здесь бессмысленно и 
виноватого. 


; с отказа от 
не: объяснения 
быть коко 
нен 
удобно скат 
ость, СНИЇ 
енности! 
ужчину: 


о 


‚ опасение и страх 5. 
обстановка, обида на 


о притворяю 
Ваала лома! 
№ мужчине ка 
держку и утв 
мия, Если же 


ь не принесет удов- 


кая близост 
Та мужчина обозлит- 


ны 
и гому — 

ко Ес, его а женщина потому, ЧТо 
Дор За и «по-скотски». Ситуация, прекрасно по- 
| КО ту новом фильме «Слуга». В другом случае 
ко он на Кот смертельно обидеться. Очень важ 
мы неси жи то слова, сказанные в эту минуту, грубые 
до моа О справедливые, ранят очень надолго, могут подо- 
ия р а отношения. Если только не понять, что как бы ни 
то были они грубы, это всего-навсего слова, сказанные 
шер, а состоянии обиды и ожесточени я. Имено в такой си- 
лезу 0 туации некоторые уЖаиНЫ вспоминают услышанные 
‘ать 8 "Не. еще в годы юности в жестких му жских компаниях и 
мы с воспринятые некрит ически сентенции типа: «Настоя- 
пола щий мужчина всегда своего дооь‹ гся», «Все женщины 
мо- только притворяются, что не хотят.. «Все женщи- 
образоң ны сначала ломаются и набивак у» ит. д. Это 
›ешенные дает мужчине как бы вну ою психологическую 
читывать, поддержку. и утверждает вильности своего по- 
/бок про- ведения. Если же женщина отказывает раз за разом, 
фликтов, то убеждение в наличии «третьего» созревает быст- 
само от- ро. Часто начинаются изматывающие допросы, слеж- 


Ка, попытки самому изменить и т. д. Все это наносное 
стекает из одной простой вещи — отказ должен 
т основан, он должен произойти задолго до 
С й оба оказались в ситуации интимной близо- 
м ожно, что это должно произойти тогда, когда 
ко пришел домой. Тогда у него будет время 
аа ся с неизбежным. Некоторые специалисты 
7294 т, что именно женщина должна управлять в 
СЕ ритмом интимной близости, и в этом мнении 
емало разумного. 
6 Дело в том, что сексуальное поведение, вігораздо 
ольшей степени, чем все другие виды поведения, на: 
ходится под властью «принципа удовольствия». И если 
в быту мы обучаемся принимать что-то ясно для нас 
неприятное без срывов, то здесь требуются извест- 


Ные и немалые усилия. И усилия эти требуют оценки 
и поддержки также немалой, Всегда стоит УкКа: 
срок, когда запрет может быть отменен. Неожи 


ный Отказ всегда 


зывает к Жизни наг. 
место (обоснованы, или Р 
Шлом. Очень Часто на 
гневом и обидой 


господства страсти сло 04 того, И: из 
ленный стереотил, И когда его приходит, опреде. о орм 
Шать, это Субъективно тяжело пере ся л о ® № 
еще в ТОМ, что И ино АУ Г 
Отсутствие полов; 1 } легко и Незаметно, ася 
другие тяжело и сложно, Во втором случае увеличи- Я обяв та [ 
вается разд гельность, вспыльчивость, кто-то мо что-ли 
жет испыть 


т НМ 
‘приятные ощущения, боли и т. д. 


зе, ! 
яв сою 
Иногда это Т к тому, что человек, сам не зная н 


Почему, становитс; 


(ә 
излишне обидчивым, готов на пу есы. ни 
ТяКОовую шутку ответить агрессией, серьезной обидой Бра» ра 
И т. д. Все это -ледует видеть и понимать истоки ай р Е 
состояния, чтобы предотвратить обиду. ыы ®уональных, 
Что в таком состоянии ничего не стоит поссорота ная торговл 
Нужно понимать истоки и своей сорстеннон ария Си, сводя 
ности, переживаний супруга и по-доброму Чи анию. т 
друг к другу, несмотря на разлад. ае ато етой я ПОЯВлЯ. 
Некоторые специалисты считают д са организма е что те 
момент происходит как бы «отразена ОТО ЗИ Үнизит 
А Бава ля можно 5 определенное стать с, 
лении» всерьез, но то, что происход м О факт. оў 
изменение реактивности и арн УрноМ нраве» 
Так что думать в подобной ситуации о А стоит. Итак, (7 
и о «несовместимости характеров» н А 


гда 

й ент, ино! 

следует иметь в виду, что в какой-то о ЗИ а | 

_ это происходит в самом начале еа нужно бу- 
каждой 2 

гда через месяцы и годы, ВОт, 

2 тее вопрос о РЕГУЛИРОВАНИИ паа 

причем характер, механизм эте при этом 

олжен быть максимально гибким 


— значит, измена или «чем чаще 

и мягкие средства управле- 

ше — ТМ гого. Если же этого не происходит, 
НИЕМ АРУ оционального отчуждения, и си- 

дя Ре развиваться необратимо. 

Е одилось сталкиваться со случаями, где по- 

тановился предметом торга, когда женщи- 


акт С 
овой ‚ «Купишь мне кольцо (или юбку, шубу); 


ых ила 
г пер, Де с тобой близка, нет — не обессудь». Бывает, 
неза От что подобную формулу отношений предлагает Мужа 
е ув етно, чина... Можно думать, что если оба партнера нор- 
тои мально относятся к подобн ситуациям и оба не 
ли и мо. считают себя в таких случаях униженными, то вряд ли 
м м а следует им что-либо менять могут быть от- 
ов на ыы ношения в союзе, где муж › — просто деловые 
Я об: партнеры, когда отношен ‚оятся не на горячих 
Ы к чувствах, а на полезности о для другого. Тогда 
ии подобная торговля — вещь допустимая. Но для людей 
2 , эмоциональных, где отношения строятся на чувствах, 
-ОРЯТЕСя подобная торговля очень сильно принижает значение 
и горяч- близости, сводя ее к простому физиологическому 
носиться реагированию. Такая форма отношений обкрадывает 
обоих. И появляется ощущение раз от раза все более 
ә в ЭТОТ сильное, что тебя используют, что подобная форма 
ганизма Общения унизительна для обоих и следует все изме- 
«отрав- НИТЬ, расстаться, чтобы оба почувствовали себя легко 
ленноё и достойно. 


О СЦЕНАРИЯХ ПОЛОВОГО ПОВЕДЕНИЯ 


Один из психологов, занимающийся изучением 
сексуальных дисгармоний, провел исследование сце- 
нариев полового поведения. Он составил список при- 
лагательных из таких определений, как «смелый», 
«добрый», «грубая», «зрелая», «незрелая», «заинт 
ресованная», «формальная», «нежная», 
«ориентированная на себя», 
другого», «деловая» и т. д. Пример 
ний. И попросил супругов из тех пар, Г. 
шенные сексуальные проблемы, ‘оценит! 


7 ом 


ванная толь 


Что во многих семьях 


знает, что 
Иногда 


Поиском опт 


превраш 
в половой 
три года 
«страстну 
оставит, 


Ни с 
с 
«отчуж 16 
Ужденная», «то Ругаје 
ко на себя» Ропливая», «ору 2088 
›. Но неожиданным. м. 
Се Оказал 
нает не жаловались хон Ё 
Х і Юю, что Ы 
вместо того ‹ : нацрт 
Ого, чтобы зани 
) З маться со 
еол вмест 
°НЫХ вариантов, один из суп ны 
тель ғ ге к) И 
> в сцену: «Я и муж мало с д 
мыслим 


в нем не чає 


притворят 


Конечно 


ра», 


что произ 


мужу: «Знаешь, 
что мне с тобой хорошо...» 
чай — это сразу же снять маску 
и вместе искать путь к вза 
это нужно обоим. Возможно, что 
дется пройти совсем не простой путь поиска 
ства в психосексуальных отношен 

Другой пример: 
того, что ни он, ни я не умее 
Что бы он ни делал, я все равно холод 
нас двое детей. Дочери 5 
стались. 8 лет продолжался наш бра 


ны» 


как праг 
витию сексуальні 


семья вовсе не ас 
ми, бывают случаи, 


ойдет, 


лексуют» из 


меъ 


ом же случае конфликт м 
: . Это и травмы, связан 
‘и отношениями (попытка с 


случаи не единичны. Но «иг- 
закрывает путь к совместному раз- 
ых эмоций. Можно себе представить 
если в какой-то момент жена скажет 
я все эти годы просто притворялась, 
Конечно, идеальный (слуг 

«страстной женщи- 
имной гармонии — 


в этих случаях При: 
и творче- 


иях 


«У меня распалась 
м вести се 


лет, мальч 
к, 
не». 


-за своей непо. 


ожет иметь 
ные с ‘ПСИХ 
облазнения! 


е; ое время — ав браке мы уже 
орялась и разыгрывала из себя 
Я очень боялась, что он меня 
растет Артемка. И муж души 
ке делать, мне надоело играть и 


на как лед. 


ику 7. 
но я не 


семья из-38 
бяв постели: 


И мы раст 
надеюсь 


Фиения, и ЭТО : 
ующая ума, дове 
ороны обоих. Г 
аном. случае + 
оч приемлемост 
Уш для себя, 


азания старших за 
половыми органами), 
гинекологических заболева- 
партнера (отнюдь не со вся- 
пособна испытывать сексу- 
ное поведение партнера, 
д. Как мы видим, 


жесткие нак 


еправиль 
партнеру И Т: 


: “ов ные А чувств к 
из сутс А «сценариев» совсем не является единствен- 
ало «Уру сой главной. Но без ее решения, оказыва- 
ае мастй ной ть тоже довольно сложно. Следует помнить; 
ала уне Д сексуальном отношении любая женщина уни- 
что 9 сеу льна и для каждой женщины мужчина может подо- 
| муж меня брать свою собственную и отвечающую потребностям 
Ло и Дущи женщины мелодию сексуального поведения, сценарии 
трати флижения, и это задача во м „ творческая, тре- 
ы. № бующая ума, доверия, так та и гереса, точности ‘со 
тному «иг. сороны обоих. Причем заинт сованность обоих 
м в данном случае не притворная, а насущная. Диапа- 
а ри зоны приемлемости, того, что каждый считает допус- 
Ц тимым для себя, индивидуальны, как индивидуальны 
гворялась, и эрогенные и оргазмогенные зоны. Но для многих 
И слу- мужчин и женщин сам факт существования участков 
и женщи- тела, стимуляция которых вызывает подъем возбуж- 
АОНИИ = дения и половую разрядку в дальнейшем, — терра 
гаях при“ инкогнита, земля неведомая, многие до сих пор счи- 
творче" Тают, что принципиальное значение имеет только 

эрекция. 

‚я из-за Основная проблема, которая стоит перед многи- 
постели, Еи парами, — это сделать выбор между стереотипным 
арактером представлений о том, как нужно себя вести 
арием, который 


Аа и индивидуальным сцен 
парнай именно для супруга. Так, например, для 
р принципиальное значение иногда при 

Ретает степень обнажения и освещенности; одним не- 

ходима полная освещенность, ДРУГИМ —— полная 
Темнота, одним — полное обнажение, другим ПРИ“ 
ЯТны ласки, только пока оба одеты. Кто-то тер 
Петь не может насилия и жаждет нежности, а кто- 
Получает неимоверное наслаждение от ласк © 
Кому-то безразличны 


ментами; насилий. > 
при половом. взаимодействии, а кт. 


кремы, 


арт- 
Дезодоранты ( 

Гих запах тела неприятен и полностью сни Для ру- 
Росо близости. Для некото Мает воп. 


 МУжского пота, 
а жена считает неу, 
Сказать, и тем Создается проблема 
дует помнить ос 
ГО, — лекарство 
карство, может бы 
чивого взаимодей 
Важно только 
ли согласны оба 


может не знать, 


яснено только в процессе вдум- 


со сценарием внутренне бы- 

был выработан в процес- 
се совместных усилий Принципиальную роль, нако- 
нец, играет характер ласк и прикосновений. Ситуа- 
Ция, прекрасно подмеченная Анной Ахматовой: «Он 


мне сказал, я — верный друг, и моего коснулся пла- 
тья, как не похожи на объятья прикосновенья этих 
рук. Так гладят кошек или птиц...» За характером при- 
косновений стоит — и это всегда ощущается! — вни- 


мательное или равнодушное, формальное или ви 
тересованное отношение к другому и это, Но 
же, реально влияет на возможность полунан е сои 
суальной разрядки. Конечно, при этом нео С 
освободиться от тормозов стеснительности. ме 
здесь снова следует упомянуть о различии в сола 
нии мужчины и женщины. Если для мужчины =: Е 
умение контролировать свое половое возбужден ааа 
пролонгировать половой акт, то для женщины н я 
димо умение концентрироваться на своих т: 
и на происходящем, не отвлекаясь на постор! 
сли и переживания. 
Хочется ая раз напомнить, что иногда пробле 
сексуальной жизни возникают по причинам мед 
ли психологического свойства. Для женщин 
ество гинекологических заболеваний, ‘для 
ой из частых причин неполадок являет- 
ростать! — органа ів брюшной полос- 
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юы не имею 
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ҳеһные упрах 
Зь враҷ-сен 
бодимо ү 
є Мужской | 
Ка. Иссле 
“патоло 

№ чо в 6 
ра 


й проще 
холо я 
м жу 


снулся плз 
›венья этих 
тером при- 
ся — вни- 

или заин- 


ние к сексуальности. При- 
боли в области половых Ора 

и мочеиспускании, общая слабость 
СД сть. Но простатит имеет различную 
оной его может стать переохлаж- 
Е: и т. д. Но для нас важно, что про- 
к резкому (в несколько раз) сокра- 
аан акта, кроме того, в ряде 


емени полового 
нижению эрекций у мужчины. Не подозре- 
в подоб- 


ет отноше 


ВКС 
ще об этом мужчины и женщины могут 
са случае испугаться появления ИМПОТЕНЦИИ и 
а В то же время 


ти к весьма печальным выводам. 
К некоторым пробле- 


те или иные опера- 
ы, случившиеся во 
но, что все эти 
актера и могут 
собом (иногда это 
‚ которые может 


при 
"Бостатит поддается лечению 


мам в супружестве могут при 
ции на половых органах, ра 
зремя родов и абортов, и т. д 
моменты не имеют абсолю 
быть санированы тем или 
специальные упражнения, процедурь 
Назначить врач-сексопатолог) 
Необходимо учитывать также возрастные изме- 
нения мужской и женской программ сексуального 
поведения. Исследования и наблюдения отечествен- 
ных сексопатологов, как мы уже говорили, показы- 
вают, что в браке с возрастом наблюдается тенден- 
Зия к упрощению ритуала сближения, стереотипиза- 
ЦИи половой жизни у мужчин и одновременно тен- 
е к разнообразию, к поиску новых форм и спо- 
ласк и близости у женщин. Понятно, что полу- 
ране факты не имеют абсолютного значения, в ряде 
ар не происходит подобного «опрощения», тем не 
рее думать о том, что подобная тенденция может 
ть место и реально приводит к конфликтам и не- 
пониманию, наверное, стоит. Факты, кроме того, по- 
Казывают, что вне брака, во внебрачных связях муж- 
Чина обычно использует формы сексуального поведе- 
ния и некоторые сценарии сближения (речь идет © 
большем разнообразии позиций, орогенитальных кон- 
тактах и т. д.), которые оніне: использует при сексуаль- 
ном общении с супругой. Сходные закономерно. 
наблюдаются и относительно. женщин. Можно дума 


пр 
те и 
] 
ля 
опр 
К Холо 
ежи ям 
мен в 
о торы 
т А ополученное Рачных Связи, 
их Упругом Здес важн се льно 
р сексуального об ени х 
о 2 Щения стор Сцена. 
р Ообразиз, Но все Же важно п вла шег, 
ких границ, Которые задает УРовень оа ое 
не пе @ступит, Е ен са 
ресту Ровень «приятного» Аля обоих. Е 
принцип наблюдается Следующая 
мерность ел Г в с. 
а Ч 2 уровень образованности У че- 
ловека, тем 6 зобретательно и вариативно он 
себя ведет ых отношениях, если при этом 
зависящих от слишком жест- 
питания в детстве и юности, 


ихикг ладает достаточной гибкостью, 
ПпРиспособляемо. тью. В этой связи мне хотелось бы 
Рассказать еще об одной форме любовных отноше- 
ний. На Востоке уже много лет многие супруги прак- 
тикуют «интимную любовную игру без полового = 
та». Речь идет о контролируемых ласках, при и: 
Оба супруга приносят друг другу наслаждение МЕ Е: 
ми объятиями и поцелуями, при этом = 
В обычном смысле слова не происходит Ока оа 
СЯ, что такие формы отношений, такая лю а 
Дает супругам сильные и утонченные пере та: 
вполне сравнимые с тем наслаждением, ко ан 
Носит половая близость. В данном случае с альной 
является не Достижение результата == секој Сох 
Разрядки, а сам процесс ласк, который име сть. Не- 
<тоятельный смысл и самостоятельную пение ИХ 
Которые из СУпругов отмечают, что на фоны 
переживаний обычные ощущения, связанныесп Ир 
о кажутся им слишком простыми, физио ют 
ии примитивными и что они от акта полу и: 
Удовольствие, чем от подобной контро: е8 
бовной игры. В этих случаях половое в 5 
Захлестывает Остальные эмоции и помогае 


Хото, ем 
пизедения постоячи 
Ви вором, но мъ, \ 
\тоторять чужие 
тазляя эту книгу, а 
ому пути. Основ 
м. изученным 
"Равильнь уд У 
в 


ивать и тонко чувствовать, глубже 
с тся человеческий смысл бли- 


щае 
СУ и ошу кальности происходящего. Е 
Неб ?4 к И исторические традиции и табу, 
бе Ва К культур ми десятилетиями на проблемы 


ые последни 


дали весьма непростой социальный 


и > 
ично! ский фон, 
"пенхологиче тноситься к различным сторонам и 


“дер И естественно от 
ам интимной жизни. 

4 це я № опрос и объясняются постоянные «шарахания» от 
та Обо, * ЭТИМ нжества до призывов к «сексуальной 

Чую ИХ хкетизма и Ха о 

7 Ющар поции» и вседозволенности. Убогое во многом 
Ванно Законе. дставление о том, что такое половая близость 

Р же трафаретное 


и во многом 


„ половая жизнь З 
близости, рас- 


сли ра поведение во время самой с 
Ликон е считанное в первую оче Г ‚ на удовлетво- 
тве и к рение своих потребно риводит к тому, 

й ти что мы ведем себя более примитивно, чем могли бы, 

лу что идеал более 


и сами от этого мучаем 
утонченного, цивилизован, 
рого поведения постоянно 
венным взором, но мы, к 


раскованного и щед- 
витает перед нашим умст= 
сожалению, порой предпо- 


вНЫХ отноше 
:Упруги прак- 


Е Читаем повторять чужие ошибки. 

СР нежны- Составляя эту книгу, авторы пошли по несколько не- 
: Я акт привычному. пути. Основное внимание они уделили во- 
олоод т. просам малоизученным, связанным с мифами созна- 
оказы, ния и неправильными установками двоих, проблемами 
овна бессознательного копирования традиций, ролевых пси- 
ежи сексуальных: предпочтений. 

орыё по Сексологи и ола мало что знают о нор- 
основных Мальной сексуальной жизни обычных людей, сталки- 
ссугльно Ваясь со случаями уникальными, выходящими за 
ет сам ычные рамки. Но есть все основания считать: при 
ость Не: встречаощемся неблагополучии в психосексуальных 
е таких отношениях существуют, и видимо не так уж редко, 
"олов Интимные отношения, настолько; гармоничные и дуя 
оло!“ хотворенные, что для их описания не годятся ни пер 

і р о публициста, ни тесты ученого, и описать их способна 
Л) оли лишь лира поэта или флейта музыканта, 


ное — что достигнуть такого взаимопо 
іно, это вещь вполне реальная. 


интимный МИР молодой СЕМЬИ 


Вступая в 6 
ными невидим 
ТОлько в сф 
интимном об 
ли до брак 
контактов, с 
Ют новые праву 


если будущие супруги име- 
ззаимный опыт сексуальных 
в брак в действие вступа- 
з отношений. К примеру, если двое 
любящих людей могут неосознанно менять дистан- 
цию общения, не звонить друг другу сутки, «забыть» 
© другом на день-два-три, подчиняясь внутренним 
эмоциональным Порывам, то супружеские отношения 
предполагают ежедневную «подотчетность» чува 
к спутнику жизни, безусловную интимность Е: 
НИЙ вне зависимости от внешних причин и собашЕ 
(Є другой стороны, в интимных отношениях СУРУ 
ыстро отмирает все внешнее, искусственкое аи 
бы красивым и привлекательным! оно ни к 22794 
Во всяком случае этот процесс неизбежен при 
венных углубляющихся отношениях супруга аа 
\ Интимный мир молодой семьи сеголнак общест 
в условиях резко изменившегося отнош е немалой 
венного мнения к сексу в целом. Этому ва В ис 
° степени способствует ощутимый натиск эр ЛА 
кусстве, внезапно всплывшие на поверхност ТЕ 
ханные еще несколько лет назад реалии с Ре. 
дня — экономически заманчивая прост узга 
ический нудизм, катастрофически раннее 5 
Ой жизни молодежи, «шведская семья гаа 
‹ явлений приводящих в ужас старшее поа 
нс тить, что отношения между горя а 3 
ловно уважающими друг друга | 


КЕТЕ 


плением 


м 
слоя факт | 
ди людей, счита 
у, отнюдь не 
ия к эротизац 
автом, что м 


лее открытыми 
рального ИЗЪ- 
дов влюбленные 
зиции современных 
же или даже неле- 


больше превращается из 
бви, и идеалы чувственных 
ношений приобретают в 
с тем, прорываясь 


т 
002 овных интимных от 
зма прошлых 


(0 
осе большую ценность. Вместе 
преты религии и ас 


кет» 


1 ен 
Та С И озь вековые за 
Зате тег информация о сексуальных отно ях не осво- 
ЧИЙ, По н зет общественное мнение от сложившихся сте- 
Уруг и вотипов искаженного восприятия де вительности. 
с ОЕ р 
сексуал Так, впервые знакомясь с физиоло 7 й сексуальных 
Вие Вступ. отношений, очень многие люди рискуют обнаружить 
е себя те или ины ения о } 
1; Ли двое но ВЗЯТЫЙ но И хотя а 
Ь Дистан Е | факт еще ни о чем говорит, число 
, «забить дых людей, считающих себя «закончен 
1 тентами», отню - енным 
нутренним ция дь не уменьш . В других случаях 
от к эротизации с` же АТ е 
ь ношения является в том, что хан ох отношении 
ы 2 ме с 
» чувств И ВЮ осо Е недалекие субъекты воспри= 
› ОТНОШе- АЙ мму интимных отношений чисто потре- 
у и 
событий. оргазм» в у врача требуют «дать жене 
) 
супру | счастья — кв все остальное для супружеского 
аким артира, машина ==. 
е, к Универсальность › о уних уже 
‹азалос® се приводит и доступность информации о сек- 
‚ естес отношений г сви стандартизации сексуальных 
Духовность нее при. этом, сублимав о 
Э 5 
здаёїс Чезает, все ено отношений все Боле оа 
Т рый ансов встрет 
бщест й мог ретить партнера, кото- 
алой его изб бы заметно обогатить интимный НЕГ. сво- 
е, а в ранника или избран 
в ИС Се чаще, к ранницы. Очевидно, поэтому; 
ТЕ пра ак это ни парадоксально, у молодоженов 
нс ре ее разочарование сексуальными’ оног 
дн, зон рехта с формальной точки зрения диапа- 
гу аЕЧИтетно ре и изобретательности супругов 
р ирился, по сравнению с молодоже 


нами 
ету аих десятилетий. 
ее из наиболее типичных заблуждени ' 
ан ждение, что идеальные сексуальные 
лжны быть «естественными». ПРИ 
г. 


Уществуют 
лю 
переживать 


С этой стороной жизни дах 
отказности половых ке и 
века, ко : Е реакций, 
5 ' рый Убеждает в 
спроблемности, спе 
пола помнит, что росте Н области психологии 
не что иное, как Е ее С проблем есть 
не наличие п} а ет, и же. Главное — 
Одоления противоречий биологи пре- 
ного, эгоизма и = скогодидсониаа 
руи ‚ сиюминутного и вечного, 
Понятно, что умение ра решать свои проблемы при: 
Ходит с опытом ; растом, именно поэтому пик 
проблем приходится на молодую семью, где только 
закладывается вместе, где происходит 
взаимное узнавание и раскрытие каждого, где вооб- 
ще все происходит впервые. 
Другая не менее распространенная ошибка во 
взглядах на сексуальность заключается в том, что 
последние воспринимаются как самостоятельная; 
независимая, своего рода «первичная» сторона супа 
ружества. поэтому «хорошие» сексуальные не 
ния якобы укрепляют семью, а «плохие» — её Рэя 
валивают и порождают целый букет трагически на 
следствий — разводы, неврозы, самоубийстави даже 
голизм и прочие напасти. Эта точка зрения р, раз- 
солидную статистическую поддержку. Так, и ‘Секе 
водящихся супружеских пар заявляют ая. больных 
‘суальной дисгармонии в браке, до о бытовых, 
| заболевают неврозами на почве Еу совер- 
том числе сексуальных, неурядиц, о 
щих попытку самоубийства, предпри ая отно" 
сле неудач в сфере любовных и интим 
ий. Зарубежные кардиологи приводя", 
› ‘у многих больных примерно 3 робле- 


п 

чикали какие-либо сексуальные вздох- 
Е мо. У 
ая семья на этот раз ются все 


1 р так как инфаркты случа 


ди, 


какие-либо ТРУдности 
р 


умение жить 


мейно: 


2з которой тоже 
ютную разрядку 
Кина же состоит 
и неразделимо 

а НИХ являю 
енмен дефо 
А Үгие 


половине 
жизни, ощущение страшны 
их 


н 
| т ЫХ 9 
м не о ВТО ой 
т, т ствий сексуальных расстройств ничуть 
рц соод бевает. Более того! подчас созвучные эт не осла- 
ст Но 1р очествам предостережения м им мрачным 
У н бы уст медицинских работников. [ай услышать и 
и ку ер, женщины таким образом узнали в ж ример, многие 
Пси, но зации, ЧТО неудовлетворе женской конс 
рок 0; ренность уль- 
обле 107% может приводить к Боспалению в половой жизн 
Я е Г = 
е, Гл М к шейки матки и даже ее м придатков, э и 
"Лавн А иомам. И ‚ эрозиям 
шен Нов случаях и сексуальная хотя в п 
И ма матки неуд‹ тв одобных 
и " Пре. имеют общий А зоренность 
Соц слабости эн к; к - ‚„ и мио- 
би маль. С докринной с в виде нек в 
бле Но дений некоторые же тосле т отореи 
лемы п связь, в КО е женщин ; таких утве 
Оэто, поре ксуал Дорсивтоже тся на внеб Ра 
га А ав Н 
П, е только шен тина же состоит ов наити 
Роисходит ия нераздел > 
г, неудачи имо: сексуальны 
Де восб- в них ще е отно- 
же с 5 являют \ечелов 
за Бате ЕБОР ) он Я 
шибка во и (други И го ой, а таким 
том существован е перечисл о жизненного 
‚ 40 гива ия. П нные п опы- 
ют равда, Я роявле 
›ятельная, з очень ле рай альные зява кризиса 
зона суп: С возникновении тороны взаимодей ения затра- 
юбви п ‹ проблем йствия в б 
отноше предве одергивают ми моря чувс раке 
ее рз° | о ами на ся ледком, ст тв, и океа- 
аким об зревающе ‚ становясь как 6 
ских п | индикато разом, интим го кризиса. раг 
а, 21К0 жеских р, лакмусовая 6 ная сфера — своеоб 
ет 8% | возник отношений в ц умажка 1благоцояу и 
р ает ти елом. Е чия супру- 
9% РЗ Можно пичная быто сли в молодой У 
г н отстран вая, «кухонн семье 
иис Ую гиб иться, п ая», разм 
74] ‚ промол олвка — 
Оль Хоть т и т проявить извест- 
пов», Е как Е еб сторонуща минуту но стоит сделать 
совёР, енно ин удет расценено У интимное обще- 
её аче. другой сто Я 
ют | Остано роной совер- 
но | инт вимся на 
ої" с имных отношений наиболее типичных 
нне емьи на поро ний, характерных для проблемная 
2А, д суальных отно т совместной жизни. Э современной 
16" новных эта шений в каждой се ‚ Эволюция сек- 
Д фактическ па. Первый из ни мье проходит 3 ос- 
ого нача. х охватывает пе! р 
ла супружеских Ч риод от 
отношений; Что м >- 
ом регистрации > 


га 
жет и не 
0 совпадать с момент 


«замирают» 
мальной» пары, т. 


Цесса, этот период охватывает букваль 
близостей, но если чоан 
кой-либо причине еа даптации по ка- 

р состояние внутренней 
неудовлетворе интимными отношениями может 
Растянуться на м Я супружества, 

Второй этап, про 'жающийся обычно 1—2 года, 
является этапом про сирующей адаптации. В оби- 
ходе он получил на «медового месяца», в те- 
чение которого дожены открывают для себя 
интимный мир и все первооткрыватели чувст- 
вуют, что он принадлежит только им двоим. На этом 
этапе характерна интенсивная половая жизнь, внед- 
рение новых элементов в отношения, в ходе. чего 
постепенно выкристаллизовывается оптимальный для 
двоих стиль взаимодействия во время близости. Здесь 
чаще всего пробуждается сексуальность женщи 
разбуженной пылким поцелуем подобно ме. 
красавице. Если до этого момента ласки со сторо 
мужчины не носили целенаправленного харак Е 
то после пробуждения полового влечения женщ ны 
и ее способности испытывать оргазм, все ласки по 
няются финальной цели — довести женщину па а 
стояния кульминации. И хотя при этом Мора Е. 
романтические ласки из прежнего арсенала су и а 
| ских взаимоотношений постепенно отмирают, 


щий, третий этап (стабильной адаптации), 
] иходится не на молодую, а уже на зр. 

Он характеризуется понижением поло- 
и мужчины до 2—3 раз в неделю, из- 


ам 
(и имеет. 


«брачный Опе 
1 около ПОТ 
хумми отеҷесте 
З змерикански! 
1 половую жу 
лои полови 


хе, Лем в 
а Ая модо 
Хон плевы 
мы которых \ 
ИИС 
№, Ару 
ну ВРугу 
МУ те Оске 
хц ^яъ 
Это: 


изацией поведения при близости, гар- 


х Р. арт 
ко 1 Танда анием сексуального и общечелове- 
і Женщина при этом выходит 


ў иным 
СХ И” отношениях: 

м ‚в 0 вольный уровень ЕЕ составляю- 
ан А Робьино от 50% де 10006 по отноени акаа 
Уро а Шин место половым актам в зависимости от ее тем- 

(7 () Ш 
нени « перамента, " 
е о У На каждом этапе отношений супруги встречают- 
У н как с некоторыми общими, типичными для (всех 
а в облемами, так и с частными, характерными для 
б е нур ок анной пары неповторимым сочетанием двух индиви- 
ения ена уальностей в интимном союзе 
Проблемы, связанные с добрачным опытом суп- 
чно 2 ругов. Даже при нынешней рализации половой 
птации, В а человек с некотс опытом добрачных 
есь с Бых отношений пр зает тому, кто этого 
т имеет. По американским данным, среди 
себя мужчин добрачный оп 1: 
вател ЕЙ Ило опыт зет 80—90%, а среди 
ной около половин Кажущиеся наиболее 
им. На этон достоверными отечест 
т к тают честв‹ е данные лишь немного 
Р американским: 2/3 мужчин и 1/3 женщин 


нач 
К лоловую жизнь до брака. Среди женщин, 
ИЖ т роловина встречается до брака с буду- 
изданиях Е ем не менее описываемая во всех 
девственной молодоженов проблема сохранности 
шь в неко плевы до свадьбы сегодня актуальна 
лющем 6 торых южных регионах страны. В подава 
оа ольшинстве случаев будущие супруги даю 
Аруг другу, что имели ранее опыт интимных 


отно; к, 

о РЕНИЙ: Поскольку: такое признание совершается 
Но при появлении известной определенности в 
ся как отрица- = 


отно 
ел шениях, этот опыт представляет 
ри, т. е. добрачный партнер изображается либо 

нелюбимый, либо как коварный, сыгравший на 


о 
Аоверчивости жертвы. Бессмь! 
Ценке собственного прошлого какую-либо 


Ренную ложь, так как, переосмысляя св 
тывает НУЖА 


Опыт, сам кающийся испы 

< прошлым, очиститься для будущего: 

Кроме того, гармоничные 

Ния действительно требуют не! 
М 


в ходе чего 


пережить 
рецидива, 


прежних па; 
рошо понима; 
Дится» один р А 
Добных дискуссий и: себе, лиц 


срок. Эмоциона собенно заком- 33 новая вст 
плексованные субъекты очень болезненно пережива- “перждение т 
Ют подобные факты биографии партнера, не пони- а О т 
мая, что партнер вовсе не обязан был от рождения 


Девальвация 


ктолкает его н 
‘хео добрачн 


Клан мо 

Ждать встречи и счастливого супружества с ревнив- 98 ров: 
Цем. Известным утешением любому мыслящему нЕ? 7 га ст! 
лодожену может быть тот факт, что его пол Й се Том: 
любят больше, чем прежнего, т. е. всенародно и Е м Занят, 
но признали, что он лучший. И это умение ра т 
знать и выбрать лучшего далось благодаря Асов км ая краў 
Ному опыту. Действительно, опыт легкомыслац А а щен 
Связей побуждает к поиску глубины отне аЬ а Рамо Е 
обманутая слепая любовь — к выбору а лай ; поди 
спутника жизни. Из всего сказанного вовсе срочно СА нуе к‹ 
ет, что любому вступающему в брак Е р ой тах \ 

иобрести некоторый опыт на стороне, ноа сб. Оди 

проблем в браке. Сам брак является н 


я » не 
ей школой жизни, что никакой С 
“дать гарантии от провала, а потом сев 
абст й опыт вообще, а совм 
й ь 
Рачного опыта разумней исходит! 
8. 


целомудрия, а из оче- 
‚ Конечно, если юноша 


брак в 18—19 лет мно- 


И огодимператие°. 
их соображений 


м Е 
в вик ают в 
п 
п венно девушка вт 
г. м партнером, это заставляет задуматься © 
О опы ) взглядах на жизнь (с учетом того, что в таком 
о Саву 0 те еще 1—2 года уходят на добрачное ухажи- 
ой А ть и Но если до того не состоящий в браке муж- 
кеу Ожно бн, си 26—27 лет и старше не имеет опыта сексуаль- 
с Е 2 бе 9 и 
ыт доа НЫХ отношений, то это вызывает столь же очевидный 
о атс МЕ некой вопрос, нормален ли он в физическом и пси 
а с о чеком смысле. Свежи статистические дан-= 
сеи Е ные говорят, что в соврем обществе мужчина 
неу, А: имеет 3—4 добрачные свя цина — 1—2. Зна- 
вание 10 чительно большее число связей тоже бес- 
лого КЕ | смысленно измерять мс и мерками, ведь 
хо- а к 
Но трое если человек поступает о», а «плохо», зна- 
то чит, толкает ато на это + еликая нужда. Боль- 
. ше всего добрачны» л 
_ Длительный ные в ее т сн и. 
енно зако. | каждая новая и. в детстве аа 
перси Га встреча — оЄ фактическое 
дтверждени 
Канн беда е того, что они не столь уж плохи. Их 
, в том, что, самоутверждаясь в сексе путем 
г рождения коллекциони 
НИ рования партнеров, они не способны к 
му чувству и не потому, что они его растра- 


Тили, а 
4 потому, что, воюя со своими комплекса- 


ми, о 
‚ они заняты другим, более важным Аля них 


| Делом. 
Бугая крайность — люди, не имеющие никакого 
а общения с лицами противоположного пола, 
ак правило, это болезненные дети, иногда проводя- 
Щие несколько лет в постели в связи с тяжелым за- 
4 Олеванием: или воспитывающиеся под чрезмерной 
Опекой родителей. В большинстве случаев: они вооб- 
Ще с большим трудом общаются < лицами противо- 
положного пола. В подростковом возрасте им_ была. 
Незнакома платоническая влюбленность, они избега- 
ли танцев и других форм телесной близости © ли И 
противоположного пола, воспитываясь под 
гом: «Умри, но не давай поцелуя без люб 


не приобрели даже элементарных навы 
циальныл^_ 6 


вания и кокетства. С потен 


РЕР 24, 


ют трудности и 
Необоснованный страх перед 
заставляющий откладывать ее 
пор, пока у супру 
эротическое оби 
сексуального обше 
безусловно полож 
щем браке. Ес 
например, связан 


овой жиз 
близость 
на месяцы, до тех 
наладится элементарное 
азумеется, добрачный опыт. 
рассматривать лишь как 
фактор адаптации в буду- 
т негативный характер, 


м за какие-либо сексу- 
альные проявления т ковом возрасте, венери- 
Ческой болезнью, сопряжен с применением насилия, 
вовлечением не то ‘оши или девушки в мораль- 
но неприемлемые действи (гомосексуализм, группо- 
ВОЙ секс и т. п.), то это может наложить серьезный 
отпечаток на формирующуюся сексуальность И 38- 
труднить сексуальные контакты в дальнейшем. Па 
да, большое чувство и искренняя расположена 
к избраннику способны вылечить серьезные Ау 
ные раны, но в реальности рассчитывать на эт ес 
лючительно благоприятные условия приходите 
всегда. 

торые проблемы, связанные с добрая 
опытом молодоженов, возникают в том случа а 
да этот опыт носил какой-то своеобразный хара та 
И в результате этого сформировалась установ в. 
кой же тип сексуальных контактов. В качестве а 
‘ра можно привести типичный случай, когда д ар 
кг. —14 лет оказывается вовлеченной сарша НЕ 
в эротические контакты, формирующие у на а 
ыда, униженности в это время. Вступа ной 
ив брак, она остается тем более холод 26 
близости, чем более заботлив и нежен а 
‘х случаях на формирующуюся сексу: 


интимной 


УБ 


мы, 3-3 
с ной радос 
удеркивается, ЧТО 
болевые ощущ! 
Зи кровотечение | 
9 аляться повод‹ 


Кид брака или 
\щины, В 

"Вн 
а асто; 


ию особую пи- 


С и это придает влечен 

оторая Уже не воспроизводится в браке, 
е к, если при вступлении в него разум преобла- 
А и. 

Му өл мы, связанные с началом сексуальных от- 
ги о, Пр и, Некоторые из них частично пришлось затро- 
в м о как они оказались связанными с добрачным 
а 0 № молодоженов. В традиционной литературе для 
Аы, до ых супругов эти проблемы обозначились как 
м я облемы первой брачной ночи Считается что муж 
ее О должен быть особенно тактичен, внимателен и нежен 
Ь лиць 00 по отношению к жене, ни в коем случае не позволять 
ии себе форсировать интимн тизость, так как это 
Н хара" иожет стать причиной физи и моральных травм 
ибо секс у жены, из-за чего она ста ИГ т. е. навсег- 
е, Венери да лишенной радости о щения. Часто 
и насилия подчеркивается, что у тр даже половины жен- 
8 мораль- щин болевые ощущения т рыве девственной пле- 
4, группо- | вы и кровотечение могут отс твовать, и это не долж- 
ерьезный НО являться поводом вода о моральном паде- 
Ти 32 нии до брака или л непорочности со стороны 


женщины. В настояще эти нехитрые истины не- 


м, Прав- 7 
р плохо усвоены на среднекультурном уровне моло- 
Дежи, и назвать эти проблемы актуальными для мо- 

| 

| 


шев- / 
е лодых супругов трудно. Первый половой акт в какой-то 
ся не степени пугает супругов, если их добрачные отноше- 
у НИЯ были практически лишены эротических контак- 


ТОВ; во всех же остальных случаях, если этого не слу- 
Чилось до брака, первая близость воспринимается 
как новая ступень отношений, последний аккорд в ме- 
Лодии сближения двоих. В настоящее время гораздо 
Чаще приходится встречаться с противоположной проб- 
лемой, когда у добропорядочной невесты, начитан- 
НОЙ и наслышанной о потрясающих страстях мира сека 
Суального общения, в начале половой жизни не воз- 
Никает никаких особых ощущений, и это рождает ра- 
зочарование, мысли о половом несоответствии и дру- 
гие переживания ущербности брачного союза: 6 

Проблема изнасилования мужем жены в пе 
брачную ночь тоже является несколько вна ан 
Если женщина вступает в брак, следуя 


хотя бы в 

Одержимом стью с о Примитивнои А 
ции быть Иова У никакие Рекоменда- 
му же, ес; ао тельным не помогут, К то 
бора супру А пище кстати, права вы- 
значит, им 17967 подобного человека иным, 


иль отношений ее чем-то при- 

"дъое излишне беспокоиться, Вообра- 
>мантичного, интеллигентного юно- 
ЕУ, превращающегося в супружеской постели в сек- 
суального вампира, можно лишь в фильмах ужасов, 
Если подобный сюжет все же возникает в жизни, речь 
идет либо о патологии, либо о неумении женщины 
выбирать, распознавать образ партнера, попытке со- 
единить в нем несоединимые качества. Понятно, что 
В этих случаях никакие рекомендации о о. 
быть нежным в постели не будут восприняты. Е 
Ным может быть нежный, тактичным — такти 
заботливым — заботливый. И он при этом не я 
в дополнительных рекомендациях, так как все м и 
и понимает сам. Врачебная практика мносоко аи 
детельствует, что несостоятельные призывы кеа а 
нередко дают обратный эффект в сместа > 
стороны женщины. Многие пациентки нар Первую 
`инают о недостаточной нежности муж ЕБРР то 
ачную ночь и упрекают их в этом дел ето 
как причина дисгармонии заключ ааа 
“Кстати, компетентная статистика ВЯ 
о сексуальная реактивность женщ ое 

ь началась с безусловного изнасил 
А ступает тем, кто вполн 


влекает и о ег 
ЗИТЬ же нежногс 


вства, Пере 
мю передаю" 
срывать ИЛ 
оенность. МУ» 
п.о, опасение 

ное чувство бол 
ся правилу: 
даным, будь С: 
М зысказыв анию 


лигентного юно- 
постели в сек- 
ильмах ужасов, 
т в жизни, речь 
ении женщины 
а, попытке 60" 
> Понятно, 110 
еобходин ої! 


| 


эта проблема в реальности выверну- 
се чаще в консультационной работе 
сталкиваться с супружескими парами, ко- 
од тся начать половую жизнь из-за того, что 
не мот. муж боится доставить жене неприят- 

ментальны! или обидеть ее своим настойчивым 
ощущени близости. Как ни странно, в таких па- 
имательность Му= 

близости, ее бес- 


я при попытке 
Секрет этих 
интимной бли- 
супругов, обя- 
если он пытает- 
усилием. Так, 

«ены страх близо- 
ьно — вполне ре- 
их случаях лучше под- 
> бы партнер был 
\», следуя бессмертно- 


смотр 
хау женщины чаще возника 


покоя сильные неприят ные 
мужа начать в который ра: 
проблем состоит в том, что во в 
зости чувства, переживаемын м из 
зательно передаются друго 
ся их скрывать или подав» 
неуверенность мужа в 
сти, его, опасение сдел 
альное чувство боли у н 
чиниться правилу: «Если 


страстным, будь страстным 
Я = 
У высказыванию Гёте о том, что в нас произрастает 


ах 


зет 


ра“ не 


ощуп 


сз р Его мы взращиваем сами. Кстати, болезнен- 
а, 54 первых половых актах у многих женщин 
СЯ о же самое, что представляет собой боль 
о ваниях, называемая в медицине «красным 
тревоги ры т. е. символом опасности и 
Ощущения ледует различать собственно физические 
время бл и эмоциональные переживания боли во 
и ти. Физические, дискомфортные ощу- 
в сами по себе мало выражены, ибо природа 
инстинкта оздавать труднопреодолимые барьеры для 
Зан размножения. Другое дело — эмоциональ- 
Я реживания боли. Как правило, они бывают стер- 
9 ‚ если у супругов глубокие и доверительные ©т- 

шения. Если же брак оказывается стимулирован- 
Ным какой-либо иной надобностью; эти переживания 
могут становиться яркими и неприятными, как про. 
ление подсознательного последнего протеста © с: 
роны женщины против такого поворота е® 
и поднимать на щит эти проблемы в уж 
ся браке неразумно, лучше дать женщ! 


противоположны 
Таким образо 
ется известная Увереннос 
стояния жены, чем оесп 
Чивость, Именно у 
каивает жену и ; 
ги сотрудничества 
спудные страхи 
Проблемы, 
молодоженов. О; 
жества составляе 


й. 


м, от молодого 


всего успо- 
первые ша- 
АНОЙ жизни, несмотря на под- 
сы. 
че с сексуальной адаптацией 
‘рвых месяцев и лет супру- 
З Формирование общего 
Фонда взглядов, вкусов, интересов и предпочтений. 
Весь предшествующий опыт каждого подвергается ре- 
ВИЗИИ и из него извлекаются вещи, мало-мальски при- 
годные и партнеру. В человеческих отношениях су- 
пРУгов нередки противостояния идей, семейных тра- 
Диций, жизненных ценностей. В ярко выраженных слу- 
Чаях этот процесс приобретает оттенок «борьбы за 
власть». На этом фоне сексуальные отношения моло- 
дых супругов выглядят более-менее мирными и = 
конфликтными, ведь как одна из высших менон о 
брака интимная сфера инстинктивно оберегает иі 
двух сторон от прорыва в нее конфликтов и мел 
дрязг. Нарушение одной из сторон эхӨдо неписа 8 
правила: всегда воспринимается другой как удар пл 
р же пояса и вызывает болезненную реакцию. Вме е 
С тем как раз не на поверхности отношений, а в ве 
‚на уровне заветного и сокровенного, Решает 
ема приспособления друг к другу, превращен 
мого в единственного. 
<тным допущением можно сказать, что, если 
ели решить какую-либо проблему в сфере 
ений, они наверняка смогут решить 
в Аругих сферах отношений. Можно 


ает 


и 
И семьи, А 
ва мнотослОЙН 

! 


вк частное ра 
уой лет маза 
язенья нередк‹ 
х витерами ‹ 
ость. близост 
"ления одно. 


пинный перечень таких проб 
ому должен ле 

о на себя нт: первы «К к 
т К 

ные обязанности «Кто дол- 

», «Следу- 


л Са 
к, ам хД К врать на Е 
мемо К Ў н привлекать для решения проб 
Св» о, то Г ит. п. Способ решения Зан лем третью 
с Зна 1 р никальный и н ичных п сто- 
кор к 086" у а еповторимый с роблем со 
поне ИО от. Ее одни и те же Са общения 
Кость ани | В у, несмот молодоженов раз суальные дей- 
еа у о | п0370 уле ря на внешнюю по личный смыс 
че сего су | тнвЫХ семей, не существует ед хожесть всех а" 
ер (9) | ного счастья. е динНого Т2 
Ч о рецепта с 
Ея 
Проблемы, возникающие в ме 
Ки процесс 
; тан е взаимной 
также разделить на ЕЕ 


| Ы 
Мотря ть ш. 
| цитащии супругов, мож 


ал 
Е од 
й адап | щие и частные. К пос 
ациь; знешние 5 Ию 
ет сдох сопряженн ожно отнести и ч 
ние СЯ дой семьи, и г словияминея "оа 
вт ще ровневые, много 27 Ісихологич ществования 
Е очта | следствие и тост ) де причи еские, много- 
гае 4 - 28 НЫ 
и тся ре: С аругой лет н ‚ряется в а и — 
сни при. ея не и лолодая. ст м. Если де- 
шениях су- деленной в редко оказывала уденческаз и 
е; 20: ахтерам валась безн 
ейных тр | зможность близости. :ополого общ вы. 
| Я Лу еж 
енных слу- Е озения Эм сти определялась ме 
борьбы за ло полу ио то зизимолод ври успен 
м т > г 
ния моло: У алина инек проблеми оби С: 
ми ли за итания м9- 
е- м эти г С 
ми и нё н огие. пары в оды ничуть не менее оста 
генностей Расти, и нетерпе ынуждены часами изныват 
гается © ются ения, пока оста ее 
А й мет льные члены семьи 
мелких жес комнате ма. я - лучшей «958 
саноо | но твенно посе погабаритной квартиры, куда аа 
дар не они Баа молодая мета, Иів теде 
не ос А 
месте а ро чувства Ер тетя наедине, оказывается, 
и Г » 

аи | со ОНИ р ‚ даи условная перегород- 
з В ый ДАоженам унальной квартире, отгораживающая моло 
шае? а логическ «лучший угол», не дает возможности психо 
щен Частных дин остаться совсем вдвоем- Среди 

2 | Е роблем адаптации — проблема моряков, 

А ся о х, вахтовиков; которые месяцами оказывают 
а А торванными ©Т дома и после каждого возвращ - 
ть а вынуждены приспосабливатнся друг к другу: 
йт] : Наряду < такого РОАа «периодическим ‘брак 

еще и «незавершенный брак», полу’ 


ож? | СУществует 
| 


Сл 
зави 
о 
и ин а 
Род ей, в 
Дически раз- 
о Развлекательных мероп гречаяс Дл 
другу визиты, перезваниваясь по тия нер друг 
тел 
возможны вариации, Например, не ОН Впрочем, 
его Молодая аспиран тка писатель тода С Я 
Ница», семья актер У каждого из к О оО 
Понятно что как Е ЗЫ этОрых!своз Боль 
; к высшими творческими 
ми ни Мотивироваг я Я 
г ровал‹ частичный брак, процес. 
ы взаимной адаг м не могут пойти даль. 
ше тех отноше, 


р до 
ной супружеской ме И 
в браке являют 
Можно Уйти из 
Пить вахтера, постоо, 
ПОЛУЧИТЬ отдачу от 
НИЯ С ним часть своей 
лемым образом. 


Одно из существенных 
сексуальной адаптации суп 


р бщие проблемы адаптации 
5 лобальными и сложными, 


и 


снять квартиру, подку- 

наконец, но нельзя 
не вложив в отноше- 
АУши да еще сделав это прием- 


ера, 


противоречий 
ружеской пары заключа- 


стью, стремление к Разрядке, к которой молодая же 
На первое время практически безразлична. В СТРУКА 
Ре ее чувства преобладает стремление к ласке, ене 
ности. Только благодаря активности мужа женщи Е 
постепенно пробуждается и становится партнере са 
полном смысле этого слова. Понятно, что при бол Я 
Шей активности мужа шансы на скорейшее пробуж 


Таким образом, настойчивые ее 
мужу проявлять максимум деликатности и сд В. 
* на первых этапах супружества косвенно 


ванной В 
т что если 
ое время не 
иненить сексуал 
цействие вступ: 

В течение пер 
№ складывается 


ментированы на стратегические интересы 
ности, но и в сущности противоре- 


У н 
р нр 9 сексуаль Ы 
РА ци двух моделей сексуального поведения су- 
к о М А ой пары через некоторое время более успеш- 
АСМА ) оказывается га івжкоторои женцинаоледуивааа 
одор ПГУ Юс пругом, олее опытным, знающим, стремя- 
горе ты Ч ся е разнообразию и выдумке. В тех же парах, 
ры, А0 ре супруги ориентированы на незрелую сексуаль- 
Рч к 10 9 ность юной жены, которая и сама толком ничего не 
1 бра Чиа | знает 0 сексуальных отношениях, там страдают оба — 
Ут К, лр елу (и ж от необходимости посто о подавлять собствен- 
Ы Пой у Ак ные сексуальные порывы, а а от того, что муж 
мц Әу н: остается в ее глазах не о компетентной и ориен- 
\ датай | урованной в интимных 'ошениях фигурой. Надо 
сложны | сказать, что если в сексуа тношениях суп гов 
эти и, долгое время нет очев ру 
ру, под чев огресса, то с годами 
у но у. изменить сексуальный се й 
Б Нельзя | вдействие вступают Ва 
в отноше. ные р: си ‹ жизненного опыта. 
рвогс ›да у супружеской па- 


зленный стереотип интимной 
амужества женщина ста- 


ЭТО п 
рием: ры складывается оп 
близости, Если вскоре п 


ОТиворечий | новится , 
1 заклю. | КР, этот процасс может затягиваться 
сгармон у Родовом периоде время беременности и в после- 
о все бр» | двигается на КСА АНХ. близость несколько ото- 
ружеская 108. Формиро Рой план во:взаимоотношенияц уа 
тнерами, | Простой п рование сексувденаго стереотипа — не- 
г супруг Мания роцесс, требующий хорошего взаимопони- 
я су! 53 Я и творчества. На первых порах супружества мно- 
2 близ 8 новые элементы интимной близости воспринимают- 
дая же Б Почти безразлично, а через некоторое время стано- 
трук?" кося наиболее возбуждающими. Если супружеская 
2, неж реа сразу откажется от их использования, в даль- 
нши І раем, вероятнее всего, сексуальные отношения 
ом? І Скоре станут шаблонными и однообразными. Для 
р лы | Успешного развития сексуальных отношений лучше, 
ву | если какие-либо новые элементы или новая комби- 
нация старых элементов дополняют, но не заменяют 
ни? устойчивые формы сексуального общения. И если 

ин? возникает вопрос, откуда же взять новизн 

осле года супружеской жизни, то 
абытое_ 


лений П 
нить; ЧОН оо е хо хорос 


Никающие в 
иствий, Некоторым 
супруг 

добные Воспоминания и фантазии преда 7918 
К ? | тся 
моральным; р п ому ряд эффективных Ласк ока- 
ЗЫвается у да, "ары за чертой Дозволенности 
Но любовь ) 


не выносят 

это самые св 
Очень неразуд, 
же самых экзот; 


1какогс огра 


ивые и независимые чувства, 
сняться или стыдиться своих да- 
= сексуальных фантазий, Так же 
неразумно Одергиват!: 'артнера, уличая его в том, что 
в минуту близости он думал не о вас, Любая фанта- 
зия носит компенсаторный характер, частично заме- 
щая что-то недостающее, и если партнер склонен к 
фантазиям, можно винить только себя в том, что он 
ЧУвствует себя в чем-то обделенным. И если партнер 
начинал близость с мысли о чем-то своем или О сок 
либо другом, шансы; что в момент улет аа 
он вернется в мыслях к вам, гораздо выше, 25 и 
случаях, когда ваше замечание или укор а 
го чувство вины, и в следующий раз он по 
избежать и упреков и близости. = 
После всего сказанного о новых элемен иа 
Ширяющих диапазон сексуального общения ай 
важно подчеркнуть, что они очень органич и — 
‘ственно внедряются только в первые годы В 
— ства. Если же добрый десяток лет каждый из ау На 
к © страдал от сухости интимных т в йе 
один Из них решил разнообразить близ р ут 
очена ситуация, когда второй супруг поинт. росе 
х «новатор» обучился столь изыскан ь 
е с тем необходимо понимать, что по- 


А, 


гантонруются ай 
і располагаю 
маны можно р 
пен которые в 
Чытвозбуждение 


е новых элементов может улучшить 
4 угих, где контакт раз- 


внедрен 


парах, ав ДР 


р отношения е ода ественно вглубь, новые лем 
чел у ива ть даже определенный ПСО ан 
нр" могут А сама должна решить для себя, какой стил 
ео Эро я Ша оптимален. 

Об, "Раба та ществует единственный способ уравнять высо- 
ся о возбудимость мужчины и в целом более низкую 


ую реактивность женщины — использовать 

половой близости, во 
после ее окончания. 
цимся сосудом, 


сексуальн 5 
азличные ласки и поцелуи до 


Им Ю : 
<уп Це еня нее и непосредственно 
Именно ласки являются тем со 


ЛЯ 
Ивных лахо | который уравновешивает в‹ чие партнеров. 
Д зволенн тё Сексуальные ласки носят ‹ ующий характер 
и, 5 
ИМная близос Кадресуются эрогенным зонам — особо чувствитель- 


ным участкам тела. Эро 
женщины во многом ра 
они концентрируются в 
женщины располагаютс их частях тела. Эро- 
генные зоны можно разд на безусловные, воз- 
тне Ва которые в большей или меньшей степени 
о о уждение, и условные, свойственные толь- 
У человеку, сформировавшиеся в процессе 


зоны у мужчины и 
‚аются. Если у мужчины 
половых органов, то 


Своей природе 
симые чувства, | 
#ТЬСЯ СВОИХ да- 
нтазий, Так же 
его в том, что 
Любая фан 


"9 
о 
я 
х 
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о 
о 
Е) 
З 
Ф 


К 
ер софаи | 2нобретения им сексуального опыта. Безусловные 
в ТОМ, Г) тнер я НЫ у женщины захватывают в основном половые ор- 
если т ты Молочные железы и прилегающие к ним участ- 
м или о пня | а. Условные могут быть весьма необычны или 
овлетвоР, ее | о воздействие на них для эффективной стиму- 
о. чем рее 89лжно осуществляться подчас довольно экзо- 

13087! тоя Щинь мМ образом. Безусловные эрогенные зоны жен- 
зь тара? Ы , вопреки представлениям о том, что они распо- 
пос гаются в глубоких отделах половых путей, преиму- 


| твенно сосредоточены в наружных половых орга- 

ты ВЫ доступны ласке. Условные эрогенные зо- 

В гут активно формироваться при стимуляции _ 
Т5 ть. тормозиться под действием каких-либо. 
ых авожсаваний, впрочем, неприятные пере: 
НА т приводить к тому, что и безусловные 
ее овет коны дающие при стимуляции | 
| » Реакции, перестают вызы 
 буждение на психическом уровне. Таким 


м 


ях, чем молчание 
обсуждению с 
держан друг ‹ 
может стать пос 
крытости, понят 
хо понимает ваше 
вы непонятно 


под- 
эта попытка диалога 
иалог невозможен без оте 
зртнера, Если партнер пло- 
‘ональное состояние, значит, 
нужно поискать другие 
формы диалога, 1опытки позволяют уста- 
Новить сносный ко первоначальное чувство 
неловкости быстро проходит, если диалог постоянный. 
Во всех случаях такое общение оказывается более 
продуктивным и полезным, чем избегание любых раз- 
говоров на эту тему из-за страха, что сексуальные от- 
ношения после этого потеряют какую-то естествен- 
ность и возвышенность. Трудности диалога обычно 
связаны с тем, что партнеру надо сделать кака 
неприятное признание, которое может вызвать т 
го чувство вины или взаимной обиды. Лучше в. 
с обсуждения желательных действий, и только ост 
это не дает эффекта и поведение партнера не мон 
ется, следует сказать о том, что мешает вам полу 
овлетворение от близости, А 
МА В рых парах процесс сексуальной адаптацій 
проходит с большим трудом. Если это саязан а 
темпераментом: одного из партнеров, то оа 
страдать, ощущая себя неудовлетворе гарам 
лекательным и «нелюбимым», что вызь И 
вство вины и тревоги. Подобные ИЗД 
оследние годы встречаются чаще благ 


наче 


а 


а водится ЛИШЬ 
ри их сексуаль\ 
сексе влияет + 
Ке и беспрс 
много времен 
т Увальтировау 
лем, а 
р 29ротной ‹ 


культу оргазма и «образцово-по- 
жизни в целом. При этом .про-. 
е искажение сущности интимных отно- 
как нереалистические установки, завы- 


идания мешают получить удовольствие от 
р ий, который достигнут в настоя- 


изаций, К 
по. ловой 


8 ен 
Зр здра, того УРОВНЯ ти кеской парой. Обычные ласки, по- 
бук “Те и шее еже возможность вызвать довольно интен- 
"ако; беу. целу", оргазм в ласках, если это почему-либо не уда- 
ауе Рааго. 22 статево время близости, очень редко устраи- 

ких с е а А олодоженов. Другие пары склонны считать 

парте“ а отношения дисгармоничными только потому, что 

быть гак мень редко оргазм во время близости наступает у | 

ка а, них одновременно. Самой большой ошибкой подоб- 

без 55 ного отношения к сексуальн ре является то, что | 
›рванное от отноше- 


она воспринимается как нє 


Этнер 
Пло- | у 
ний вообще, объективно‘ ‹ое автономно ме- 


е, Значит, | ос 
ТЬ другие няться вне зависимости о ких супругов, роль ко- 
1яЮТ уста- торых сводится лишь к гации того, насколько 
И их сексуальные о ношения. Любое сужде- 
-ТОЯННЫЙ. | ты о сексе влияет на систему интимных отношении. 
-я более | растные и беспроблемные отношения в течение 
бых раз- | иного времени возможны лишь в теории, &а В 
ьные от- | ети экзальтированные отношения всегда порождают 
-тествен- а у проблем, а беспроблемность нередко оказы- 
обычно | а тся оборотной стороной ограниченности или эго- 
сакое-10 | 0и Большинству супружеских пар для поддержания 
н . ильных интимных отношений требуется умение 

ь У = | отделять главное от второстепенного, вечное от сию- 

наи минутного. 

© ы Нельзя забывать, что тот уровень сексуальных от- 
Мей Ношений, который складывается У супружеской пары 
лучи На каждом этапе совместной жизни, вовсе не случаен, 
скрытых пру- 


а является результатом действия многих ; 
жин взаимодействия между супругами; поэтому его 

нелегко одномоментно изменить. Претендуя на многое 1 
и отказываясь от того малого, что достигнуто ими эк. 
гие пары лишают себя возможности завтра под 
ма следующую ступень отношений: Возмож 
суальной адаптации молодых супругов п0 

граничны. Медицине известны случаи, = ‹ 


Е.т 


Участвовать 
олее страстному супругу, 
остигая кульминации, а иногда 
паской, но не сдерживая и 
упруга. Если оба научатся по- 
00и формы интимного кон- 
’ Олизость в обязательную 
реальные шансы достичь 
‘жайшее время, 


идя речу 6 
ПУсть даже и не г 
отвечая на страсть 
Не ограничивая де; 
ЛУчать удовольствие 
такта, не превраща; 
сдачу норм ГТО, ун 
оптимальной адаптац 


Наряду с реальными попытками улучшить интим- 
ные взаимоотношени я су ществует немало весьма 
сомнительных средств, к которым прибегают молодо- 
жены и пары со стажем. Одной из них является попыт- 
ка выразить себя во внебрачной связи, если какие-либо 
действия в браке натыкаются на протводантва 
супруга. Конечно, с каждым новым партнером в чем 
То частном можно добиться большего, но внебрачные 
отношения в целом дают гораздо меньшую И 
нальную отдачу, чем гармоничные а Е 
Вряд ли можно рассчитывать на ‘больший кошцы 
кем-либо, если он не Удался с любимым человекос ый 

Другим типичным заблуждением является ате 
зация» сексуальных отношений. Сюда можно от 26 
м попытки без должного понимания и а 
‚ления перенести в супружескую постель н 9 
экзотические рекомендации из «Кама сутр р 
Юбви» или современных западных коммерчоса 
] ских буклетов, видеофильмов, журн 
Я чаев эротическая реакция труд- 
ра бывает обратной, так как при 


льшинств 


Меню на старте 
унонией, сколь 
онии и достатс 
И Ковсему мс 
(е преодолев 
о %0зникакоцу 


Ь интим- 
весьма 
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я попыт- 
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ействие 
в чем- 
рачные 
иоцио- 
‘ие, 
гакт © 
ом, 
ехни” 
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Ге элемент экзо 


пусть небогатый, но собственный 
ношений. В таких случаях совер- 
ы по эффекту и всевозможные при- 
убежа или самодельные механические 
онны! рер для возбуждения партнера. Если их 
ратособлен гармоничных отношениях может внес- 
| биенение туни в интимные отношения, то их ис- 

ечения» сексуальных проблем ма- 


к 
аналогичн 


и я «л 
ие дл 

дано и бесперспективно. Рассчитывать на то, 

РР е-либо механические устройства способны 

Ие поцелуи любимого человека, по 


заменить ласки и 
меньшей мере наивно. Инти 
чувств и переживаний, а не те 

Проблемы, связанные с пре‹ 
всовместной жизни супруг 

Из всего хода рассмотр« ессов, происходя- 
щих в молодой семье, в: \ ›дин немаловажный 
и внешне мрачноватый пружеская жизнь, 
особенно на старте, это н упоение любовью 
игармонией, сколько устран‹ рвоначальной дис- 
гармонии и достаточно напряженная адаптация друг к 
аругу. Ко всему молодой супружеской паре приходит- 
СЯ еще преодолевать ряд типичных трудностей, неиз- 
бежно возникающих после нескольких лет совместной 
Жизни. Одной из них является проблема, связанная 
С беременностью и послеродовым изменением сек- 
СУальности жены. Едва у молодой четы сформируется 
Олее-менее устойчивая предпочтительность сексуаль- 
ЫХ действий во время интимной близости, как этот 
Процесс охлаждается беременностью жены. У боль- 
Шинства женщин во время первой беременности сни- 
Жается влечение и инициативность в интимной бли- 
Зости. Частично это происходит за счет гормональной 
Перестройки, частично — за счет появления иного 
Психологического состояния, иногда — за счет неред- 
КИХ во время беременности дискомфортных прояв- 
лений. Врачи акушеры-гинекологи рекомендуют обыч- 
Но избегать близости в первые два месяца беремен- 
ности, чтобы избежать самопроизвольного аборта, 
‘последних месяца, чтобы не спровоцировать. 
менные роды, и около двух месяцев п 


зе отношения — мир 
:ологических решений. 
олением трудностей 


вой позиции, чтобы избе- 
После Родов проблемы сек- 
кают утех пар = которых 
сь как сексуальные партне- 
беременности и послеро- 
олько месяцев после ро- 
юдаться всплеск сексуаль- 
є і, потребность в разнообразии 
ласк и форм прове близости. Если же в сознании 
Мужа образ жены з д беременности десексуа- 
лизируется, то пережить второе дыхание ему очень 
непросто. 


Кроме того, после рождения первого ребенка в 


суальных Отношену 
СУпруги заметно от 
Ры друг от друга 
ДОвого периода. 

дов у женщины м 
ности, усиление вле 


лярных контрацептивных средств, эта ситуация мое 
стать не столь простой и безобидной для сексуальн З 
Отношений. Иногда наиболее безвредные для здоровья 
механические контрацептивы (презервативы, колра 
ки и др.) вызывают выраженный протест У ИР 
так как, по их мнению, лишают половой акт спон Я 
ности, внезапности, непроизвольности. Многих а 
Ностей в этом случае можно избежать, если заде Е 
презерватива ввести элементом в продвер тя 
ные ласки супругов. Много нареканий вы БЕ 
Способ, как прерванный половой акт. Правда, о 
ость и склонность вызывать различные патолота 

стояния нередко преувеличивается, но есл 

я постоянным способом контрацепции, 

идетельствовать О недостаточной спо- 


нту 
Сеян р 
Е н медового 


ито супруги пер 
эрч, ведь после 

В зечернем п 
"рме — ремон 
А испытание 


> ему очень 


ребенка в 
ранения от 


р > 
ости супружеской пары решать проблемы сексу- 
сого характера, низкой культуре отношений. 
р Й м, 
2" ипичной трудностью, встающей на пути сексуаль- 
> адаптации супружеской пары, является проблема 
рт ощения отношений. В обиходе она нередко форму- 
| рируется как проблема «стоптанных тапочек», «бигу- 
| 
| 
| 


дей» и п. Яркая влюбленность, восторженность, 
поенность интимным общением неизбежно уступают 
| место спокойным, устойчивым и глубоким отноше- 
ниям, словно бурная, но мелководная у своих истоков 
река, становящаяся полноводной и величественной на 
в реке нельзя дважды войти 
в супружестве немыслимо 
›ачный уровень отношений или 
ца». На каждом этапе, вплоть 
до преклоннь свои плюсы и минусы. Ко- 
нечно, нельзя с роблему опрощения лишь к то- 
му, что супру ают следить за своим внешним 
видом, ведь пос бого. праздника наступают буд- 
ни. В вечерн‹ не пойдешь мыть посуду, а 
во фраке — рех р ть унитаз. Если медовый ме- 
сяц — испытание чувств на яркость, предельность, 
самозабвеннос то трудности быта — на зрелость, 
устойчивость, с еделенность. Все попытки сохранить 
свежесть чувств, играя в страсть или упиваясь потепле- 
нием отношений после небольшого скандала, обрече- 
ны на неудачу. Иногда в качестве стимулятора чувств 
используются и совсем негодные рецепты типа: «Муж- 
чина должен стоять на коленях У супружеской спаль- 
ни», «Мужчина должен каждый раз. завоевывать свою 
жену вновь». Если некоторые элементы подобного пох 
ведения в игровой, условной Форн» р 
скрасить однообразность супружеского общения, 


через 
пружеские отношения 
порное внедрение в су 

ие я приводит лишь к отдалению ДРУГ от 


га. 
п некоторых книгах для молодоженов можно ве 
тить рекомендации спать 8 отдельных комнатах, п 
ить раздельно досуг, не обременять супруга 
Бод е время и вообще 6 


тствием в отпускно цејб 
ПРИС?" лить ему глаза. Трудно представить 
не м е 


У, 


равнинных просторе 
в одну и ту же вод 
ориентироваться 

радости «ме 


го избранника на 


смену яркой пРаздничности чу "коеда 
будничность, увеличивать ди 


Интимные отношения являются полной противопо- 
ложностью отношениям на дистанции, отчуждение их 
губит, даже будь оно уст НО из самых лучших поз 


буждений. Если что и еДИняет супругов, то это 
совместное преодоле ностей. Вот почему 
встречаются супружес в которых после реше- 
НИЯ многих проблем и ения трудностей уста- 
навливаются на удивление г. ‘чные и теплые от- 
ношения. И нередки случаи, ко полная гармония в 
сексуальных отнощен; Ощая первые недели 
и месяцы супружества, т Сте но сменяется унылым, 
хотя и вполне благополучн сосуществованием и 


Отношениях супругов нередко воспринимается ими с 
досадой: «Что вы, мы взрослые люди, все знаем как 
делать, лучше дайте нам какое-нибудь лекарство». 
Медицина, понятно, не может исправить пороки чело- 
веческой природы: глупость, зависть, ревность и т. п., 
но современная наука может оснастить человека 
главным — пониманием причин появления сексуаль- 
ных проблем в браке и путей их преодоления, И тогда 
Все дело за желанием избавиться от них. 


рацию ко 
кедовало бы } 
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“окно приоб 
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ство». 
чело- 
т. п: 
века 
халь- 
огда 


дожественный 
прежней порно 
КОСТЬ за подобное положение дел © 
уто возлагает 
Могли четко категоризировать в пр 
Юридические Ва: В и «порнография», ИЗгЗа 
\его правоохранител 
ЛИзованными в борь 
Попустительстве которых 
порнографией. 
Ниями врачей-психиатроё; 
Виться, что именно медики нен 
Тивную часть общественного м 
Ведов, для которых н 
Ляется ее бессодерЖж 
Дожественный УРО 
возможное влияние форм 
Ческое здоров°е А 
Человека. 


Приложение 


ИНЕТ ДОВЕРИЯ ЧИТАТЕЛЕЙ 


Почему медики не предпринимают никаких мер, чтобы 


ь порнографию, которая буквально наводнила в 


запретит 
последние годы все виды искусств? 
За последние несколько лет наше общество претерпело 
ивительную метаморфозу — от полного неприятия любого 
изображения обнаженного тела до почти официальной ле- 


гализации полупорн‹ 
ферийных видеосалона 
демонстрацию котор 


последовало бы уг 
часть коммерческо 
эротическую проду 
на вокзалах, рынк; 
ции игральных кар 
ках можно приобр 
комендации, по г 


Конечно; 


одукции. 


не на юристов, 


нь, ВР 
ве Е! нографич 
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сли 83 


й продукции. Во многих пери- 
Е я можно увидеть фильмы, ва 
е несколько лет назад неизбежно 
наказание. Правда, значительная 
ографии ныне мимикрировала под 
и несколько лет назад в поездах, 
ктивно предлагали фоторепродук- 
ерь во многих кооперативных киоса 
календари», «гороскопы» и даже ре- 
зому воспитанию», содержание и хУу- 
которых Мало чем отличаются от 
Как ни странно, всю, ответствен- 
бщественное мнение по- 
которые до сих пор не 
авовом отношении такие 


ика» 
как «эрага » я алиса ПОПСА пара- 
ьные ор а на медиков, при 
ется’ это) Засилье 
за выступлет 
то нетрудно У 
более консерва- 
от искусство“ 


ель 


ложивщи м сз 
С самой отк 


Усами 

= орног 5) 
произойдет. Иное де К к „ни Удон 
8Уалированнод по А ног 
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ам 

добным впе« я Ле ная А 
НоЦенности. ин - оокат ене С 
Составляет единицы из т, озон КТ тҮ 
Является одной из т Ги одина гру 

хики. Вот почему люб. че Ктому же 1 
вает ограничения на ке мых отношениях ‹ 
Учитывая, ЧТО движущей с вы поколений. 
мерческая Выгода, основных, й разрядки 
этой деятельности должны "900 разряд 


меры, а крупные экономичесн 
сложилась во Многих странах. 


Другим направлением, 
ческое влияние порнопродук 


Стать своеобразная профилактическая прививка, подобная той 


ату, то Речь может идти не о целесообразности тоа 
вцелом; а лишь об искусстве и умении педаг. с 

нию, Для организации полового воспитания и просв 

одростков. сегодня нет ни хороших пособий, ни компе- 

И поэтому все наши надежды, что первую 

ксуальных отношениях в целом ио порногра- 
2 


учит из авторитетных источни- 


и подросток пол 
А еальными: 


если супруги, глубоко любящие 
ие и возбуждаются, пред- 


ьно ли явление, 
аморальных 


Е ают удовлетворен 
насилия и путем различных 


половых отношений и 


сы формирования 
а индивидуальны и под- 


| тро 
траф, Тонкие нюан 
едко бывают весьм 


"ли Е 
ми еқ. предпочтений нер 
сек № ключают в себя элементы, в чем-то противоречащие 
0 ласным нормам общественной морали или внутренним 
о установкам самой личности. Если при этом нет «пострадав- 
Оль е эти особенности не вызывают негативных мораль- 
рст ших», Т, $ 
717 а ных последствий для партнера и ограничиваются лишь ефе- 
Негсрб рой представлений, обостряя любовные чувства, вряд ли 
Осткор следует придавать им какое-то 2 значение. В конце 
ности ” концов вожделенная для многих н задняя позиция 
2 пря половом акте не становит цением лишь оттого, 
‹лады- ИИ группа женщия вос! имает ее как амо- 
фией. ую: К тому же ие о тах . допустимости в 
| ком- иных прениях ся у представителей 
тации ой околений. И совсем + язательно в момент 
льные А й разрядки представлять вальс при свечах... 
орых ак сексо 
гор! вить ситуа 58 доня относится к проституции? Если предста- 
дин Мам ю: мужчина вследствие каких-либо причин остал- 
в сил 
›логи- себе подругу. У кэсонМуникабелености характеранеанашад 
7 или за Ы ему делать? Подавлять свою сексуальность 
›лжна ниматься мастурб. й? 
я ки», об урбацией? Преодолев «моральные рам- 
я той, ращаться к «услугам» проституток? 


п > 
его ры проблемой автора этого вопроса 
НИЙ е проблема проституции, а проблема одино- 
Я И и ответ на вопрос будет определяться кон- 
һочество сатир сделавшей человека одиноким. Ведь оди- 

о еству рознь, и нельзя уравнять общим зна- 
командировк Но полового воздержания месячную 
ние ВАНЯ Х мерть любимой жены или, скажем, состоя- 
его ан Ма. дома спивающегося алкоголика и старею- 

сле ет 2 И не решившегося за асю свою жиз 
ке енщиной. Так же различны по своей 


: Услуги партнера 
может выступать и 
‚ социальные льготы, 


покупаются, причем в качестве валюты 
замаскированная оплата (подарки 
карьера и т. п.). 

Но давайте Зададимся вопросом, 


от каких проблем способ- 
на «вылечить» проститутка? Если 


она становится лишь фи- 
вому акту, то от никаких, 
ым, но партнером по об- 
щению, то это Уже проституция по форме, переходящая в 
Суррогатное дружеское обще А именно дружба крайне 


“У в кризисе, именно она 
0м лечения одиночества. 
пить», это не просто дефи- 
продукт души, друга нельзя 
'и человек не станет ни 
«подавлять сексуальность», ни «заниматься мастурбацией», 


ни, тем паче, «преодолевать моральные рамки», ибо человек 
Вне этих рамок страшен. Единственный способ уйти от одино- 
чества — посвятить себя другому, который, не исключено, 
Тоже страдает от одиночества или жизненных невзгод. 


Существует ли время нанбольшей половой активности н 
когда оно наступает? 

Половая активность У человека совпадает с циклом его 
Общей биологической активности, и никакого особого вре- 
мени для нее не существует. Правда, у женщин отмечается 
более тесная связь сексуальной активности с месячным чя 
лом. Так, у некоторых влечение нарастает за несколько Яне 
до наступления месячных, а затем и во время них бывает 
вольно высоким. (Хотя, по логике природы, макен ЕРЕ 
влечение должно: бы наблюдаться в период озуле ЕТЕ 
в середине цикла, когда вероятность оплодотвор. 

ьшая. Р ен 
К На 6 счет существует такое объяснение: к ноа 
месячных женщина избавляется от страха неста «раскры- 
менности и в неопасном периоде ее сексуальн направлении 

ается». Но специальных исследований в этом 
анизмом 
ите, если девочка, девушка т мот 
‘после того, как она вступае' 


тансированну! 
„зуожет дать 
азнрышном г 
Изиной причи 
Си аляется ңе 


какие-либо нарушения, влияющие на ее организм 


‚ нее 


: потомств 

Онанизм (или более принятый в медицинских кругах 
мастурбация») представляет собой достаточно рас- 
енное явление как у мужчин, так и у женщин. Сре- 
в частности, частота выявления мастурбации 


Г Р последних, 
растает (у мужчин убывает). Около 75% жен- 


тупат Рё | свозрастом воз 
льгот х когда-либо прибегает к этому способу сексуальной раз- 
А [ ради. По современным данным, никакого отрицательного 
м сп ӘБ! лияния на организм мастурбация не оказывает, и все утверж- 
шь фи вния о том, что она вызывает психические заболевания, вос- 
Никаких. галение придатков, миомы матки, относятся к так называе- 
ЦЕ об" мым аЕуальным ‚мифам. Нельзя, однако, отрицать влия- 
Я! ие маст. торнои практики на зз м / 
а ая В а в Р отно ел ке а приеме 
Райне гов ш 1х ли женщина приемлет лишь 
енно она одну фиксированную 4 у твия на эрогенные зо- 
1очества ный не может дать по: она оказывается в весь- 
го дефи. ма невыигрышном положе; им образом, и в этом слу 
5 МР ' г 
а незра чае основной причиной н зумений в супружеских отно- 
ганет Шениях является не онан; - ; 
ау З ой, а отсутствие 
б З кровенного Я 2 БЕ 
ацией», диалога меж у а иной раз «страх 
влево разоблачения» или «угр ия совести» } В 
чета они у совести» у женщины. На по= 
ция кого отрицательного влияния 
лючено, оказывает. б 
од. Можно 
Р Р Как ли при ласках целовать половые органы супру- 
вности К этому относится сексология? 
Сексол 
о = 
хоб 25 ом м РЫ усматривает ничего предосудительно- 
О любящие а 
т то, щие друг друга люди взаимно предпочи- 
а АШ щие их ласки. Поэтому и ответ относитель- 
т не | Е СТносты той или иной ласки лучше получить не у спе- 
1 Я а 
ы дней І на гае у своего избранника или избранницы. Конечно, 
ко ве саа х этапах интимных отношений диапазон допусти- 
вает Ае ЗН имеет некоторые ограничения, которые: постепенно 
даль Е НЫ в зрелом супружестве. Затем со временем сек- 
Ўн 5 рио !е отношения супругов внешне стандартизируются, 
и у Ретая характер более глубокого внутреннего диалога. 


р супружеских пар при этом сохраняются довольно 

у. соза тные ласки, у других преобладает сравнительно сдер- 

Ган. стиль близости. Безусловно плохо, если потребность 
либо ласке одного из супругов игнорируется дру- 

Из каких-либо «высших» соображений. 

Я часто стала ловить себя на мысли, что мне хочется 

тьте ой близости с юношей, даже малознакомым. От- 

ме, пожалуйста, такие чувства присущи каждой женщи. — 


Появление месячных, начало Половой жизни 
Роды — все это связано со страхом 
сдержанность женщин 
Переступить этот барьер помогает 
ная сторона отношений Отдаваясь м 
Ряет ему свою судьбу. Во 
женщин это примерно так 
шения, подчиняясь преж 
стремясь реализовать 
ховной близости обычно по 
явилась — там и толь 
ная близость сама по с 
ношений, но испытывает 
после близости они распа 
взаимном заблуждении 
РУшаются, хорошие — у 
она дает возможность лу 
снимая романтическ 
чения, делает отно Я 
и на первый план выдвигает ог человеческие, личност- 
ные стороны общения Поэтому не стоит идти на близость, 
чтобы спасти любовь от наметившегося охлаждения, Это не 
поможет. 

Общество заинтересовано прежде всего в р 
семье, в здоровом, жизнестойком потомстве, а до рач Е 
половые связи, особенно в юном возрасте, тЫ 
этому. В последние годы увеличилось число в 
чек, причем в основном за счет молодых. О срека ЕЕ 
Шов ори ть не стоит — это тема’ для Я и чув- 
ного разговора. Конечно, молодые «и жить тор ать то им 
ствовать спешат», но девушкам не стоит за та Е добрач- 
дороже приходится платить за ошибки, салаан рамки ина 
ной жизнью. Сегодня, как мы знаем, возрастн и 
тимных отношений снизились, и общество начин ать подоб- 
вать за каждым молодым человеком право реш шка, кото- 
ные вопросы самостоятельно. В Когцеконцоа ка впра-, 
ая решается пойти на близость с любимым чел ослепленная 
аспорядиться собственной судьбой. И если, У 
м чувством, она бросается в любовь, как в т 
едствиях, это уже вина взрослых, не подготс 


всяком случае для большинства 
Юноша вступает в интимные отно- 
физическому влечению, 
"Увство. Потребность в ду- 
ся позже, но там, где по- 
начинается любовь, Интим 
крепляет и не разрушает от- 
ть, на глубину. Если 
т, были основаны на 
ти плохие отношения раз- 
тяются. Почему? Да потому, что 
ть любимого, потому, что, 
сть неутоленного вле- 
выми, реалистичными 


всего 


прочной 


ней своих 

тонцё д) е. 
грло не у 
0ноШи, пережива 
верезных романов. 
в трезвый взгляд ! 
взие уже не тольк‹ 
жм партнера и нг 
№ нужен. А ест 
"ачит, он некс 
|5 ищком многе 


оаа Аля не! 
е 

ау не ат ему 
№" № ве 


нованы на 
ения раз- 
тому, что 
ому, что, 
ого вле- 
стичными 
личност- 
близость, 
. Это не 


тее за анее к этому шагу. Половое воспитани 

28 воспитания нравственного, а достаточно пое — это 
я риУноИ стороне жизни — часть культуры Е ке: 

окоторой мы все так печемся и так много говорим О 
енный несколько лет назад опрос сельских ста . Но... Про- 
показал, что 64% мальчиков и 50% ево 

мывались над тем, что естественным последствие ЕИ 


заду! 
ыть дети. Не ду - 

ноут 6 8 Не думали и.о той ответственности, кото 
; - 


рая с этим связана 


Когда можно, ве; вже 
‚ ве зе желательно, начинать молодому 


человеку половую жи 
Это очень индиви уа 
особенностей кажи рс. от физиологических 
Сай 2 а, полового ‘созревания 
О от мо, С сти аена отношениям: и 
всли люди в юн чальной зрелости ааа 
ТАӘ конца дне; г друга сразу и навсегда и жи- 
Ио не ви и согласии. Но, увы, так бы- 
оши п о до чаще молодые люди, осо- 
Р рени е о до брака несколько более или ме- 
сосе о о временем они приобретают опыт, 
жен в ш д аў отивоположцын пол, обращают 
ога Аи е только на внешность, но и на человеческие 
о ИЙ ртнера и начинают понимать, какой же спутник 
Манов о Санін А если у человека совсем нет; никаких ро- 
ба. Бн чит, он некоммуникабелен, замкнут. Если же ро- 
шком много, значит, он неразборчив и всеяден: 


и 
Нтимная связь для него — только физиология, половое вле- 
Таких людей, наверное, стоит 


брекают себя на одиноче- - 


Чение заменяет ему любовь. 
жалеть: не веря в любовь, они © 

ство. 
с физиологической точки зрения раннее начало поло- 
ВОЙ жизни не представляет существенного вреда здоровью 
ически здоровы и уме- 


ни юноши, ни девушки, если они физ - 
Ют предохраняться от беременности. Разумеется, речь идег 
оловой зрелости; ибо в противном слу- 


© лицах, достигших п 
Чае подобные действи 
декса. Иное дело, сугубо челове 
ше начинается половая жизнь, тена меней "стест 

тношения людей, тем голь Ри 
Е тнеров. Наиболее бе: 


и пар 
мотивов управляет поступкам 
ными РА являются: стремление самоутвердиться, К 


ся старше и опытнее в жизни, преодолеть хара 
подросткового возраста обостренное чувство ©А 
е изжить комплексы неполно н 


елани > 
нее; если раннее вступление в :интимні! 


измен, ни от ухода. 
Впрочем, 


КАК ЛЮБИЛИ 


Бальзак — г-же 


Вернувшись дол 
лое письмо. О, душа 
ли ты когда-нибудь 1 


в л ванну и нашел твое ми- 
онимаешь ли ты, поймешь 
т сть, какую оно мнеп инес- 
ло? Нет, потому что д ого нЕ чтобы я а 
тебе, с какой силой я л лю тебя, а нельзя выразить 
то, что безгранично. Знаешь ли ты, милая Ева, что в 
день моего отъезда я поднялся в пять часов и в тече- 
ние получаса оставался наверху, ожидая... чего? Не 
знаю. Ты не пришла, в доме все было тихо, я не видел 
кареты у подъезда. Тогда я стал подозревать, ЧТо ТЫ 
мною играешь, что ты остаешься еще на день, и тысЯ- 
чи горьких сожалений волновали мою душу. би 
Мой ангел, тысячу раз поблагодарю тебя, когда 
дет возможность благодарить так, как я хотел ©! 
за то, что ты посылаешь мне. я 
Злая! Как ты дурно обо мне судишь! Если яя 
чтобы 


трет, а я не хотел лиш 
голову локонов. Я 2 
двух сокровищ, такой же я 
за моим ювелиром, он ч 


о дорогая Ева, 
бшкь новая Жи: 
ши тела:заклі 
шел в тебе все 
{ук 

М 070 — ес 


я думаю, что в Женеве есть хороший худа 986 
вели его вставить в очень пл й сы 
мальное письмо ты от меня по 
посылкой, которую я скоро отправлю. и" 

Моя дорогая, любимая жена, пусть Анна носит 
крестик, который я сделаю из ее камешков, я велю 
выгравировать сзади: аЧогетиз іп аеїегтит. Это чу- 
десный девиз для женщины, и ты каждый Раз, как 
взглянешь на этот вспомнишь о том, кто бес- 


престанно будет ять тебе эти божественные сло. 
ва этим девичьи аном. 


Моя дорогая меня теперь восхитительно 
открылась новая жизнь. Я видел тебя, говорил с то. 
бою, наши тел чили 


такой же союз, как и души, 
ия нашел в т - излюбленные мною совершенст- 
ва, у каждо а в тебе воплотились все 


мои. 
Злая! ты з в моих взглядах того, что я 
желал? О! бу а, я переиспытал все те жела- 
Ния, которь 2 оленная женщина ревниво стремит- 
ся возбудит: если я не говорил тебе, с какой 


страстью я ж твоего прихода в одно прекрасное 
Утро, так этс му, что я пренелепо устроился. 
В самом этом доме нам угрожала опасность. В другом 
Месте, может быть, возможно. Но в Женеве, о, мой 
Обожаемый ангел, в Женеве я посвящу наа т А 
Столько выдумки, что ее с избытком хватило бы на то, 
Чтобы сделать десять человек умниками. 


Е м БРВ ь по- 
Начиная с завтрашнего с т буда 
Лучать письма не чаще раза в На есеньям, они бу- 
но доставлять их на почту по воскресе за день, ибо 
дут заключать в себе что-то прочая я буду воза 
каждый вечер перед тем, как Е любви и вкраг-. 
носить тебе мою коротенькую меа елал в течение АН 
це расскажу тебе все то, 2 са себя. Ничего. 
Я тебя обкрадываю, чтобы рр и работы, Ра 
моей жизни не будет, кроме т 


Боже мой! как я горжусь тем, что мой возраст 
позволяет мне оценить все твои сокровища и чтоя спо- 
собен любить тебя со всем пылом Юноши, полного 
Надежд, и мужеством челов имеющего будущее! 
О, моя таинственная любовь! Пусть она будет навсегда 
погребена Под снегом, словно неведомый цветок. Ева, 
дорогая и единственная женщина в мире, 
наполняющая Для меня ве прости мне все ма- 
пенькие хитрости, которым; икрывал тайну наших 
сердец. 

Боже мой, как п 
кресенье, в твоем ди; 
поразила мое воображен; 
Меня; чтобы я выразил сл. о) 
выражать лишь взглядами? Этого Рода представления 
теряют, облекаясь в слова. Я хотел бы их передать 
из души в душу пламенем м сих взглядов, 

Отныне, дорогая моя подруга, твердо знай, — что 
бы ни писал я тебе под давлением печали или радос- 
ТИ, — знай, что в душе у меня необъятная любовь, 
что ты заполнила мое сердце и жизнь и что, хотя я га 
всегда умею выражать тебе эту любовь, все же нич 
Не изменит ее, что она будет цвести все прера зае 
Все свежее и все пленительнее, ибо это — Ее 
Истинная, а истинная любовь должна все расти. РОВ 
прекрасный многолетний цветок, корни от: 
сердце, а ростки и ветви простираются еви а. 
вая с каждым годом свое дивное цветение, с 


лась ты мне в вос- 
^ платье! о, как ты 
5 ты требовала от 
вами то, что мне хотелось 


р мне 
торяй 
_ Мат, и скажи мне, дорогая жизнь моя, повтор 


но-популяр 


непрестанно, что ничто не помнет ни его стебля, 
его нежных листьев, что он разрастется в наших 
ойх сердцах, любимый, свободный, лелеямый, по- 
А 7250 еще одной жизни в нашей жизни — единой жиз- 

ИГО! как я люблю тебя, и какое сладкое успокоение 


ақ 
©- У 
Ото. нисходит на меня от этой любви! Я не чувствую воз- 
ыло можной боли. Ты видишь, что в тебе моя сила. 
ате А, 5 Е . 5 . . А 2 р . о е С . Ы 
О . 9, . 
Вст. Дорогой ангел, ты придаешь какую-то безмерную 
или ценность моей жизни, подумай же, что будет, когда 
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